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Disposition

• Munnens funktioner

• Orala problem vid Parkinson

• Förebyggande åtgärder

• Hjälpmedel och produkter

• Tandbehandling

• Ekonomi

• Länkar till viktiga hemsidor







Tuggapparaten



Munnens funktioner

• Andning

• Känsel

• Smak

• En första mekanisk och kemisk 
nedbrytning av födan (tuggning + saliv)

• Infektionsförsvar

• Tal

• Kommunikation via ansiktsuttryck

• Sensuell/sexuell kontakt





Tandens upphängningsapparat



Orala problem vid Parkinson







Orala problem vid Parkinson

• Dregling - salivläckage

• Muntorrhet

• Problem med att svälja

• Ökat sötsug

• Svårigheter att utföra munhygien





Dregling - salivläckage

• Vätskeförlusten - vätskebrist - i svåra fall förstoppningsproblem

• Hudirritation kring munnen

• Saliv på kläderna - dålig lukt.

• Socialt hinder

• Salivläckage i kombinationer med sväljsvårigheter - saliv i nedre 
luftvägarna (aspiration) - risk för luftvägskomplikationer så som 
lunginflammation

• Från Mun-H-Center



Åtgärder vid dregling - salivläckage

• Utredning (oralmotoriskt team med olika specialister som tandläkare, 
logoped, läkare och fysioterapeut)

• Patientens upplevelse och behov?

• Påverka sittställning och huvudhållning

• Påverka vanor som bidrar till salivläckaget?

• Oralmotorisk träning och stimulering



Vanor

• Svälja undan saliven oftare 

• Uppmuntra till ökat läppslut – mindre risk för att saliven rinner ut -
lättare att svälja

• Själv torka av saliv på hakan

• Mat som smakar mycket och behöver tuggas - ökad stimulans till 
munnen

• Vibrerande redskap 



Oralmotorisk träning och stimulering

• Frekvent träning

• Individualiserad

• Strukturerad

• Speciellt inriktad på de muskelfunktioner som behöver tränas

• Tydlig målsättning med träningen



Sensorisk stimulering



Oralmotorisk träning



Muntorrhet – Xerostomi - Hyposalivation

• Salivprov

• Kariesrisk

• Risk för parodontit

• Brännande sveda

• Smakstörningar

• Tal- och sväljningsproblem

• Svårighet att bära proteser.

• Reducerar salivens antibakteriella förmåga samt dess 
sköljande/rengörande funktion 

• Risk för bakterie- och svampinfektioner



Munsveda

• En brinnande känsla i munnen trots att slemhinnan ser normal ut 

• Vanligast påverkade är tungspetsen, de främre två tredjedelarna av 
tungan, hårda gommen, läpparna samt alveolarutskotten

• Vanligare bland Parkinsonpatienter 



Burning Mouth Syndrome, BMS
• Smärta/obehag utan att orsaken hittas

• Brännande känsla, smakförändringar

• Uppkommer spontant

• Stark mat och stress kan förvärra

• Hormonella, neuropatiska, psykogena orsaker?

• Uteslutningsdiagnos

• Symptomlindrande behandling

• Ingen risk för hälsan



Behandling

• Dricka kall dryck

• Äta något eller suga på tablett

• Avslappning

• Försöka acceptera och leva med symptom

• KBT?

• Munvård



Hyposalivation

• Borstning med fluoridtandkräm 

• Sköljning med natriumfluoridlösning 0,2% eller högfluoridtandkräm

• Sockerfria salivstimulerande tabletter eller tuggummi 

• Saliversättningsmedel

• Muntork





Konsekvenser för individen

Tandvärk

Infektioner

Nutritionsproblem

Social interaktion

Livskvalitet

Risk för allmänsjukdomar



Karies, en multifaktoriell sjukdom

Individen

Kosten

Bakterierna





Kariesbehandling

• Läkemedel? Muntorrhet? Stärk emaljen genom 
daglig lokal fluoridbehandling. 

• Hygien! Bättre med en ordentlig rengöring 
dagligen än flera gånger slarvigt. 

• Kosten: Regelbundna måltider med bra kvalitet. 
Inga sockerhaltiga mellanmål! 

Individen

Bakterier

Kosten



Dålig munhygien påverkar hälsan

• Bakterier – karies, parodontit

• Svampinfektioner

• Oral cancer

• Aspirationspneumoni



Sjögren P, Nilsson E, Forsell M, Johansson O, Hoogstraate J. A systematic review of 
the preventive effect of oral hygiene on pneumonia and respiratory tract infection in 
elderly people in hospitals and nursing homes: effect estimates and methodological 
quality of randomized controlled trials. J Am Geriatr Soc 2008; 56:2124-30.

Munhygien – vårdrelaterad lunginflammation



Svårigheter att utföra munhygien

• Individuell rådgivning av tandhygienist

• Hjälpmedel utifrån individens behov

• Regelbunden uppföljning hos tandhygienist



Hjälpmedel

• Greppförstoring till tandborste

• Dubbeltandborste

• Eltandborste

• Tandkräm utan smak

• Bitstöd

• Munvinkelhållare

• Lampa



Att hjälpa en annan med munhygien

Från Internetodontologi



Kolhydrater - sötsug

• Risk för karies

• Kostråd till parkinsonpatienter måste ges med hänsyn både till de 
direkta sjukdomsrelaterade kostkraven och till munhälsan





Fluoridens verkningsmekanismer 

• Lokal närvaro
• Demineralisationen hämmas
• Remineralisationen underlättas
• Tandsubstansen blir mera svårlöslig
• Bakteriernas metabolism störs - mindre 

syraproduktion
• (Tandytans laddning ändras – pellikel och plack fastnar 

sämre)

Ur SBU ”Att förebygga karies” och

”Fluorprofylax”.  Docent Anette Oliveby, Karolinska Institutet 2010



Apikal parodontit 



Parodontit - Tandlossning



Tandsten



Symptom vid parodontit

• Blödande tandkött

• Dålig lukt – pus

• Lösa tänder

• Hårda och mjuka beläggningar

Foto från: http://stomgid.ru/wp-content/uploads/2014/05/parodontit-tyazheloy-stepeni3.jpg



Parodontit

• Öppet sår av en handflatas storlek



Parodontit – allmän hälsa

• Hjärt-kärlsjukdom

• Diabetes

• Reumatism

• Alzheimer’s sjukdom

• Cancersjukdomar



Behandling av parodontit
• Etablera god munhygien

• Avlägsna hårda och mjuka beläggningar, ibland operation

• Vid aggressiv parodontit krävs ibland komplettering med antibiotika -
specialistfall

• Extrahera utdömda tänder, fixera



SBU-rapport 2010 Tandförluster

• Att förlora tänder medför en förlust av livskvalitet

• Livet blir begränsat

• Många patienters tillvaro präglas av sänkt självkänsla, lägre social 
status och försämrad funktion

• Behandling innebär en återkomst till normalt liv





Tandförluster - kognition

• Weijenberg et al. Mastication for the mind – The relationship between
mastication and cognition in ageing and dementia
Neurosci Biobehav Rev. 2011 Jan;35(3):483-97



Avtagbara proteser

• Beroende av god muskelfunktion för att de skall hållas på plats

• Stel ansiktsmuskulatur eller okontrollerbar motorik försvårar 
protesfunktionen

• I underkäken kan en stor och orolig tunga störa protesens funktion

• Viktigt att få rätt hjälp av tandvården!



Tandbehandling

• Anpassas utifrån patientens behov

• Att sitta komfortabelt 

• Minimera stress 

• lugn miljö

• Smärtfri behandling



Tandbehandling

• Lustgas kan övervägas för att minska kraftig tremor

• Tandsanering i narkos ett alternativ vid stora behov







Statliga tandvårdsstödet

• Det allmänna tandvårdsbidraget innebär att du får ett 
tandvårdsbidrag på 300 eller 600 kronor per år beroende på hur 
gammal du är.

• Ett särskilt tandvårdsbidrag kan du få om du har en sjukdom som 
påverkar tänderna. Bidrag är på 600 kronor per halvår och kan 
användas till förebyggande tandvård.

• Högkostnadsskydd för tandvård börjar gälla när de så kallade 
referenspriserna för tandvård överstiger 3 000 kronor inom ett år. Du 
får då avdrag för åtgärder som kostar mer än 3 000 kronor.



F-tandvård
För personer med stora behov av tandvård pga. långvarig sjukdom eller 
funktioinsnedsättning

• F1       Svår psykisk funktionsnedsättning

• F2 Parkinsons sjukdom

• F3 MS, multipel skleros

• F4 Cerebral pares

• F5 RA, reumatoid artrit

• F6 SLE, systemisk lupus erythematosus

• F7 Sklerodermi

• F8 ALS, amyotrofisk lateralskleros

• F9 Orofacial funktionsnedsättning

• F10 Symtom som kvarstår sex månader efter stroke

• F11 Sällsynt diagnos. Med sällsynt diagnos avses att diagnosen finns hos färre än 5 av 
10 000 invånare och leder till omfattande funktionsnedsättning 



N-tandvård 
inklusive uppsökande verksamhet
• N1: Personer som kommunen har hälso- och sjukvårdsansvar för tex 

personer i äldreboenden, gruppboenden

• N2: Personer som får hälso- och sjukvård i hemmet

• N3: Personer som omfattas av LSS

• N4: Personer som bor i egen bostad och har mycket stora behov av 
vård och/eller omsorg. Gäller både personer som har hemtjänst 
(minst tre ggr/dag och nattillsyn eller larm nattetid) eller där 
närstående ger motsvarande personliga omvårdnad. Omfattar även 
personer med demenssjukdom eller vid långvarig och allvarlig 
psykossjukdom



S-tandvård

• Du har medfödda skador i ansiktet och runt käken.

• Du har skador i ansiktet eller runt käken som beror på en sjukdom.

• Du har skadat tänderna under ett epileptiskt anfall.

• Du ska få en behandling och får inte ha en infektion.

• Du har besvär i munnens slemhinna som beror på sjukdom.

• Du har en sjukdom som påverkas av munhälsan och tandhälsan.

• Du får strålbehandling mot huvudet eller halsen.

• Du har svåra smärtor i ansiktet eller runt käken under lång tid.

• Du har andningsuppehåll under sömnen, så kallad sömnapné.

• Du har svår tandvårdsrädsla.

• Du har allergi eller överkänslighet mot material som används för att laga eller ersätta tänder.

• Du ska byta tandfyllningar eftersom du har haft besvär länge.

• Du får rehabilitering efter en ätstörning eller refluxsjukdom.



Nyttiga länkar

• https://www.mun-h-center.se/

• https://www.parkinsonforbundet.se/?gclid=EAIaIQobChMIrLTBgPTTgAMV
MzwGAB3gmw8DEAAYASAAEgK5lvD_BwE

• https://www.internetmedicin.se/wp-content/uploads/2020/05/F%C3%AEr-
dig-med-torr-och-k%C3%91nslig-mun.pdf

• https://www.apotea.se/proxident-pennlampa

• https://www.internetodontologi.se/wp-
content/uploads/Patientbroschyrer/Proxident_munvard.pdf

• https://www.1177.se/Norrbotten/sa-fungerar-varden/kostnader-och-
ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/vad-kostar-
tandvard/

https://www.mun-h-center.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/?gclid=EAIaIQobChMIrLTBgPTTgAMVMzwGAB3gmw8DEAAYASAAEgK5lvD_BwE
https://www.internetmedicin.se/wp-content/uploads/2020/05/F%C3%AEr-dig-med-torr-och-k%C3%91nslig-mun.pdf
https://www.apotea.se/proxident-pennlampa
https://www.internetodontologi.se/wp-content/uploads/Patientbroschyrer/Proxident_munvard.pdf
https://www.1177.se/Norrbotten/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/vad-kostar-tandvard/


Tack för uppmärksamheten!


