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Disposition

* Munnens funktioner

* Orala problem vid Parkinson
* Forebyggande atgarder

e Hjalpmedel och produkter

* Tandbehandling

* Ekonomi

e Lankar till viktiga hemsidor
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Munnens funktioner

* Andning
* Kansel
* Smak

* En forsta mekanisk och kemisk
nedbrytning av fodan (tuggning + saliv)

* Infektionsforsvar

* Tal

 Kommunikation via ansiktsuttryck
* Sensuell/sexuell kontakt
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Orala problem vid Parkinson

1 Parkinsonférbundet (sokcns soc |

Start / Om Parkinsons sjukdom / Symtom / Tandproblem

Det har ar Parkinson v
Att stalla diagnos v
Om det inte ar Parkinson v
Symtom

Balansstorning

Blodtrycksbesvar



ICKE-MOTORISKA SYMTOM

Tandproblem

Parkinsons sjukdom kan paverka munhalsan negativt. Inte minst
ar muntorrhet en biverkning av flera olika lakemedel.

DELA ) Eacebook [ Twitter % E-post

Muntorrheten minskar salivens antibakteriella férmaga, vilket 6kar risken tandlossning
och karies. Andra vanliga problem ar att skakningarna gor det svart att klara av den
egna munhygienen, och stelhet i ansiktsmusklerna kan leda till att tabletter och

matrester blir liggande kvar i munnen.

En elektrisk tandborste kan vara till god hjalp for att kunna rengéra tanderna
ordentligt, och tatare besok hos tandhygienist for att ta bort tandsten vara en god idé.
Tandldkaren kontrollerar hur torr i munnen man ar genom att mata salivflédet, och den

som ar mycket muntorr kan fa subventionerad tandvard.



Tips vid muntorrhet

e Drick garna vatten eller mineralvatten.

e Enappelklyfta ar ibland till och med battre an vatten

e At mat som maste tuggas ordentligt, t.ex. kdtt, grénsaker och fullkornsbréd (under
forutsattning att man inte har svaljningsproblem). Det 6kar salivmangden.

e Sockerfriasalivstimulerande sugtabletter (t ex Salivin) eller tuggummin (t ex V6)
okar salivavsdondringen Om man ar mycket muntorr sa finns det
saliversattningsmedel t ex Saliva Orthana och t ex Xerodent.

e |sbitar att suga pa. Smaksatt garna med exempelvis citron

¢  Om man ar mycket torr i munnen kan man ha ratt till sarskilt tandvardsbidrag. Det
sarskilda tandvardsbidraget kan anvandas for forebyggande tandvard. Man kan

fraga sin lakare eller tandlakare for att fa mer information.



Orala problem vid Parkinson

* Dregling - salivlackage

* Muntorrhet

* Problem med att svalja

* Okat sotsug

 Svarigheter att utféra munhygien
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Dregling - salivlackage

 Vatskeforlusten - vatskebrist - i svara fall forstoppningsproblem
* Hudirritation kring munnen

e Saliv pa kladerna - dalig lukt.

* Socialt hinder

e Salivlackage i kombinationer med svaljsvarigheter - saliv i nedre
luftvagarna (aspiration) - risk for luftvagskomplikationer sa som
lunginflammation

e Fran Mun-H-Center



Atgarder vid dregling - salivldckage

* Utredning (oralmotoriskt team med olika specialister som tandlakare,
logoped, lakare och fysioterapeut)

* Patientens upplevelse och behov?
 Paverka sittstallning och huvudhallning

* Paverka vanor som bidrar till salivlackaget?
* Oralmotorisk traning och stimulering




Vanor

e Svalja undan saliven oftare

 Uppmuntra till 6kat lappslut — mindre risk for att saliven rinner ut -
|attare att svalja

e Sjalv torka av saliv pa hakan

* Mat som smakar mycket och behover tuggas - 6kad stimulans till
munnen

* VVibrerande redskap



Oralmotorisk traning och stimulering

* Frekvent traning

* Individualiserad

* Strukturerad

 Speciellt inriktad pa de muskelfunktioner som behover tranas

* Tydlig malsattning med traningen



Sensorisk stimulering




Oralmotorisk traning




Muntorrhet — Xerostomi - Hyposalivation

* Salivprov

* Kariesrisk

* Risk for parodontit

* Brannande sveda

* Smakstorningar

* Tal- och svaljningsproblem
 Svarighet att bara proteser.

e Reducerar salivens antibakteriella formaga samt dess
skoljande/rengorande funktion

 Risk for bakterie- och svampinfektioner



Munsveda

* En brinnande kansla i munnen trots att slemhinnan ser normal ut

* Vanligast paverkade ar tungspetsen, de framre tva tredjedelarna av
tungan, harda gommen, lapparna samt alveolarutskotten

* Vanligare bland Parkinsonpatienter



Burning Mouth Syndrome, BMS

* Smarta/obehag utan att orsaken hittas

* Brannande kansla, smakforandringar

* Uppkommer spontant

e Stark mat och stress kan forvarra

* Hormonella, neuropatiska, psykogena orsaker?
e Uteslutningsdiagnos

* Symptomlindrande behandling

* Ingen risk for halsan



Behandling

* Dricka kall dryck

* Ata nagot eller suga pa tablett

* Avslappning

* Forsdka acceptera och leva med symptom
e KBT?

* Munvard



Hyposalivation

* Borstning med fluoridtandkram
* Skdljning med natriumfluoridlosning 0,2% eller hégfluoridtandkram
* Sockerfria salivstimulerande tabletter eller tuggummi

e Saliversattningsmedel |
* Muntork
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Konsekvenser for individen

Tandvark
Infektioner
Nutritionsproblem
Social interaktion
Livskvalitet

Risk for allmansjukdomar




Karies, en multifaktoriell sjukdom

Individen



Remineralisering
-kalsium tas opp

Demineralisering
-kalsium felles ut

| » tid
matinntak



Kariesbehandling

* Lakemedel? Muntorrhet? Stark emaljen genom

Individen
daglig lokal fluoridbehandling.
| * Hygien! Battre med en ordentlig rengoring
HElETED dagligen an flera ganger slarvigt.

» Kosten: Regelbundna maltider med bra kvalitet.

) "
Kosten Inga sockerhaltiga mellanmal!



Dalig munhygien paverkar halsan

* Bakterier — karies, parodontit
e Svampinfektioner

* Oral cancer

* Aspirationspneumoni




Munhygien — vardrelaterad lunginflammation

VETENSKAP & KLINIK

Petteri Sjigren

»Forbittra munhygienen
inom éldrevarden«

SAMMANFATTAT Bakteriespridning frin munhala och svalg
till lungorna utgér den troliga smittvigen for virdrelaterad
lunginflammation (VRL). En férbittrad munhygien hos

ildre kan minska risken for att insjukna eller d6 i VRL, visar

flera studier.
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Svarigheter att utfora munhygien

* Individuell radgivning av tandhygienist
* Hjalpmedel utifran individens behov
* Regelbunden uppfoljning hos tandhygienist



Hjalpmedel N

* Greppforstoring till tandborste

* Dubbeltandborste :

* Eltandborste ”

* Tandkram utan smak | ﬁ
X

e Bitstod
* Munvinkelhallare
* Lampa -
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Att hjalpa en annan med munhygien

N

Rengor

Anvéand alltid en mjuk tandborste med fluortandkréam.
Lagg an cirka 45 grader mot tandké&ttskanten och borsta
med sma gnuggande rorelser.

Super Brush och Collis Curve &r tva varianter av tandborstar
som borstar flera ytor samtidigt och kan underlatta tand-
borstningen nér det inte fungerar med en vanlig tandborste.
Eltandborste som tandvarden rekommenderar kan ocksa
vara ett alternativ.

Rengoring &r ocksa viktigt for den som har implantat, helprotes eller andra tanderséttningar.
Vid rengdring av proteser kan du satta fast Proxident protestandborste i handfatet, spola vatten
och fora protesens bada sidor éver borsten med sma cirkelrérelser.

Férutom tander och proteser ska munslemhinnor och tunga rengéras. Vid intorkat slem
ska slemlésande medel anvandas. Vid behandling av séngliggande personer med sviljsvarigheter,
underlattar det om personen ligger pa sidan.

Vid rengéring av munslemhinnor, tandkétt, tunga och gom anvand Proxident Muntork
som har ett skonsamt, mjukt skumgummi.

Fran Internetodontologi



Kolhydrater - sdtsug

e Risk for karies

 Kostrad till parkinsonpatienter maste ges med hansyn bade till de
direkta sjukdomsrelaterade kostkraven och till munhalsan
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1 Parkinsonférbundet =y

Leva med Parkinson

Start / Levamed Parkinson / Parkinsonivardagen / Matvid Parkinsons sjukdom

Parkinson i vardagen

Tips for battre vardag
Fysisk traning

Hjarngympa och stimulering
Stresshantering

Mat vid Parkinsons sjukdom

R&st, tal och kommunikation

Hjalpmedel

Fritidsaktiviteter

Resa et Patarech Mat vid Parkinsons sjukdom

Beratta for andra Precis som alla andra behdver den som har Parkinsons sjukdom
Framtidsfullmakt ata allsidigt och varierat.

Parkinsonpodden
P DELA @) Eacebook £2 Twitter %% E-post

Kontakt med vard v . v . T .
o mecNaneen Fett, kolhydrater och protein - allt behdvs tillsammans med vitaminer och mineraler.

Inte heller behdver den som har Parkinson rakna kalorier eller fundera éver
Parkinson i arbetslivet fettprocent - dvervikt ar ovanligt. S& mycket energi gr 4t till sjukdomen att fetma

sallan ar ett problem.
W/parkinson-i-vardagen/resa-med-parkinson/



Fluoridens verkningsmekanismer

Lokal narvaro
 Demineralisationen hammas

* Remineralisationen underlattas

e Tandsubstansen blir mera svarloslig

* Bakteriernas metabolism stors - mindre
syraproduktion

* (Tandytans laddning andras — pellikel och plack fastnar
samre)

Ur SBU ”Att forebygga karies” och
”Fluorprofylax”. Docent Anette Oliveby, Karolinska Institutet 2010



Apikal parodontit
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Dom tunna vita stran
gar ner i tandens rtter.
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Symptom vid parodontit

* Blodande tandkott

 Dalig lukt — pus

* Losa tander

* Harda och mjuka belaggningar

Foto fran: http://stomgid.ru/wp-content/uploads/2014/05/parodontit-tyazheloy-stepeni3.jpg



Parodontit

* Oppet sar av en handflatas storlek




Parodontit — allman halsa

e Hjart-karlsjukdom

* Diabetes

* Reumatism

* Alzheimer’s sjukdom
e Cancersjukdomar



4
Behandling av parodontit \

e Etablera god munhygien

» Avlagsna harda och mjuka beldaggningar, ibland operation

* Vid aggressiv parodontit kravs ibland komplettering med antibiotika -
specialistfall

e Extrahera utdomda tander, fixera




e

SBU-rapport 2010 Tandtorluster

MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

e Att forlora tander medfor en forlust av livskvalitet
* Livet blir begransat

 Manga patienters tillvaro praglas av sankt sjalvkansla, lagre social
status och forsamrad funktion

e Behandling innebar en aterkomst till normalt liv
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Tandforluster - kognition

* Weijenberg et al. Mastication for the mind — The relationship between
mastication and cognition in ageing and dementia
Neurosci Biobehav Rev. 2011 Jan;35(3):483-97



Avtagbara proteser

* Beroende av god muskelfunktion for att de skall hallas pa plats

» Stel ansiktsmuskulatur eller okontrollerbar motorik forsvarar
protesfunktionen

* | underkaken kan en stor och orolig tunga stéra protesens funktion
* Viktigt att fa ratt hjalp av tandvarden!



Tandbehandling

* Anpassas utifran patientens behov
* Att sitta komfortabelt
* Minimera stress

* lugn miljo

e Smartfri behandling



Tandbehandling

* Lustgas kan overvagas for att minska kraftig tremor
* Tandsanering i narkos ett alternativ vid stora behov
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Tandvard for
barn och unga
vuxna 0-23 ar



Statliga tandvardsstodet

* Det allmanna tandvardsbidraget innebar att du far ett
tandvardsbidrag pa 300 eller 600 kronor per ar beroende pa hur
gammal du ar.

* Ett sarskilt tandvardsbidrag kan du fa om du har en sjukdom som
paverkar tanderna. Bidrag ar pa 600 kronor per halvar och kan
anvandas till forebyggande tandvard.

* Hogkostnadsskydd for tandvard borjar galla nar de sa kallade
referenspriserna for tandvard overstiger 3 000 kronor inom ett ar. Du
far da avdrag for atgarder som kostar mer @n 3 000 kronor.



F1  Svar psykisk funktionsnedsattning

F2 Parkinsons sjukdom

F3  MS, multipel skleros

F4  Cerebral pares

F5 RA, reumatoid artrit

F6  SLE, systemisk lupus erythematosus

F7  Sklerodermi

F8  ALS, amyotrofisk lateralskleros

F9  Orofacial funktionsnedsattning

F10 Symtom som kvarstar sex manader efter stroke

F11 Sallsynt diagnos. Med sallsynt diagnos avses att diagnosen finns hos farre an 5 av
10 000 invanare och leder till omfattande funktionsnedsattning



* N1: Personer som kommunen har hélso- och sjukvardsansvar for tex
personer i aldreboenden, gruppboenden

* N2: Personer som far halso- och sjukvard i hemmet
* N3: Personer som omfattas av LSS

* N4: Personer som bor i egen bostad och har mycket stora behov av
vard och/eller omsorg. Galler bade personer som har hemtjanst
(minst tre ggr/dag och nattillsyn eller larm nattetid) eller dar
narstaende ger motsvarande personliga omvardnad. Omfattar dven

personer med demenssjukdom eller vid langvarig och allvarlig
psykossjukdom



 Du har medfodda skador i ansiktet och runt kaken.

* Du har skador i ansiktet eller runt kaken som beror pa en sjukdom.
* Du har skadat tanderna under ett epileptiskt anfall.

* Du ska fa en behandling och far inte ha en infektion.

* Du har besvar i munnens slemhinna som beror pa sjukdom.

* Du har en sjukdom som paverkas av munhalsan och tandhalsan.

* Du far stralbehandling mot huvudet eller halsen.

* Du har svara smartor i ansiktet eller runt kaken under lang tid.

* Du har andningsuppehall under sémnen, sa kallad sémnapné.

* Du har svar tandvardsradsla.

* Du har allergi eller 6verkanslighet mot material som anvands for att laga eller ersatta tander.
* Du ska byta tandfyllningar eftersom du har haft besvar lange.

* Du far rehabilitering efter en atstorning eller refluxsjukdom.



Nyttiga lankar

* https://www.mun-h-center.se/

e https://www.parkinsonforbundet.se/?gclid=EAlalQobChMIrLTBgPTTeAMYV
MzwGAB3gmw8DEAAYASAAEgKS5IvD BwE

* https://www.internetmedicin.se/wp-content/uploads/2020/05/F%C3%AEr-
dig-med-torr-och-k%C3%91nslig-mun.pdf

e https://www.apotea.se/proxident-pennlampa

e https://www.internetodontologi.se/wp-
content/uploads/Patientbroschyrer/Proxident munvard.pdf

e https://www.1177.se/Norrbotten/sa-fungerar-varden/kostnader-och-
ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/vad-kostar-
tandvard/



https://www.mun-h-center.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/?gclid=EAIaIQobChMIrLTBgPTTgAMVMzwGAB3gmw8DEAAYASAAEgK5lvD_BwE
https://www.internetmedicin.se/wp-content/uploads/2020/05/F%C3%AEr-dig-med-torr-och-k%C3%91nslig-mun.pdf
https://www.apotea.se/proxident-pennlampa
https://www.internetodontologi.se/wp-content/uploads/Patientbroschyrer/Proxident_munvard.pdf
https://www.1177.se/Norrbotten/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/vad-kostar-tandvard/
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