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TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vilkommen till nummer 1/2026 av Parkinson
Norrbotten Bladet.

Har du saknat ”Bladet”?

Vi brukar ju ge ut fyra nummer per ar av Bladet, men
s& kommer det antagligen inte att bli framover. Anled-
ningen till det stavas p e n g ar. Kostnaderna for att
producera och i synnerhet distribuera Bladet har stigit
kraftigt, sedan det tryckeri som vi tidigare anvénde
oss av gatt i konkurs.

Ambitionen dr nu att ge ut tva tryckta nummer av
papperstidningen under detta ar, 2026.

En ny hemsida — PB-Norrbotten.se

Som ett komplement till den tryckta utgédvan lanse-
rar Parkinson Norrbotten nu en egen hemsida med
namnet Parkinson-Bladet Norrbotten. For detta har vi
registrerat doménen “PB-Norrbotten.se”. Dér finns
redan fran borjan alla tidigare utgivna nummer av
"Bladet" tillgéngliga.

Trevlig ldsning!

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

fwgﬁﬁil/ Debravsgor’

VO Neuro och rehabilitering

TEXT: STEFAN STRIDSMAN, CHEF PA VO NEUROCENTRUM | REGION NORRBOTTEN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Fran arsskiftet i ar har VO Paramedi-
cin och VO Neurocentrum slagits ihop
och bildar VO Neuro och rehabiliter-
ing. Malet ar att skapa en sammanhal-
len vard och stdrka rehabiliteringen.

Med den nya organisationen samlas kompe-
tens och resurser for att ge rehabiliteringen
en tydligare plats och skapa béttre forutsatt-
ningar for samarbete. Genom att arbeta till-
sammans blir det enklare att utveckla bade
paramedicin och de medicinska specialite-
terna neurologi och rehabiliteringsmedicin.

Foréndringen 6ppnar for fler mojligheter
till kompetensutveckling, ett smidigare pa-
tientfloden och mer effektiva arbetssitt.

Chef for det nya verksamhetsomréadet blir
Stefan Stridsman, tidigare verksamhets-
chef for Neurocentrum.

Organisationsfordndringen stirker forut-
sdttningarna att mota framtidens utmaning-
ar. Genom att samla kompetens och resur-
ser skapas bdttre mdjligheter att hantera
kompetensforsorjningen samt ekonomin.
Malet &r att sékerstdlla en héllbar och till-
génglig vard for medborgarna i Norrbotten.

Lordagen den 28 februari deltog represen-
tanter fran Neurologmottagningen Sunder-
by sjukhus pa Parkinson Norrbottens ars-
mote. Ulrika Pettersson, parkinsonsjukskdo-
terska och Petra Fors, bitrddande verksam-
hetschef berittade bland annat om projek-
tet Nédra Neurologi och forde dialog med
deltagarna om vard, samt d&ven om rehabi-
litering.

P& neurologmottagningen har det beviljats
stadsbidrag enligt nationella verenskom-
melser, sa kallade NOK-medel for projek-
tet Ndra Neurologi som initieras 2026.

Tidigare har patienter med neurologisk
sjukdom fatt triffa sin neurolog p& Sunder-
by sjukhus (undantaget Kalix upptagnings-
omrade). Detta medfor ofta stora logistiska
utmaningar for individen och kostsamma
sjuktransporter. Vissa patienter undviker
och avsager sig uppfoljning pa grund av
detta vilket medfor en ojamlikhet i den
neurologiska varden i lanet.

Under 2026 kommer en neurolog som &r
anstélld vid Sunderby sjukhus att resa runt
i norra delen av ldnet och tréffa patienter
nédra deras hemort. Projektet kommer att
utvédrderas efter arets slut och I6per det vél
ut ser vi mojligheter att utvidga mot 6vriga
delar av lanet.

Tack for god samverkan - tillsammans
tar vi ansvar!

s téfan Stridsman

Verksamhetsomrddeschef
VO Neuro och rehabilitering
Region Norrbotten

Stfan Stridsman
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Ny hemsida: pb-norrbotten.se

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

For att komplettera den tryckta utgavan av Bladet har Parkinson Norrbottens
styrelse beslutat att satta upp en egen hemsida. For detta har domannamnet

pb-norrbotten.se registrerats.
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Bakgrund

Kostnaderna for att producera, trycka och
skicka Bladet till alla adressater, har stigit
kraftigt. Det tryckeri som vi anvénde oss av
tidigare, GJ Offsettryck i Kalix gick tyvérr i
konkurs under 2025.

Den klart bésta offerten fran tillfragade nya
tryckerier kom fran Lasertryck i Danmark.
Sa langt var allt gott och vil, men sedan
borjade problemen.

Lasertryck valde att nyttja Postnords dans-
ka gren till distributionen och av okénd an-
ledning valde de att skicka varje exemplar
av Bladet som paket i stéllet for som brev.
Troligen hade Postnord i Danmark lagt ner
brevtjansten. Det fick tva negativa effek-
ter, dels att dessa paket skulle aviseras och
hamtas ut av adressaten, dels att det blev
mycket dyrare.

Vad hiinder med Bladet nu?

For att minska pé kostnaderna har styrelsen

i Parkinson Norrbotten beslutat att under

innevarande ar, 2026:

* Ge ut ett eller hogst tva nummer av
Bladet, i tryckt form.

* Kraftigt minska antalet tryckta blad och
antalet adressater, sdrskilt bland de insti-
tutioner som brukar fa det skickat till sig.

» Anvinda informationsbladet om hur man
blir medlem som den trycksak som sprids

a4 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026

mest. (Det ska bara uppdateras lite forst).
 Ha en hemsida som komplement till det
tryckta Bladet.

Fordelar med webben

En fordel med att finnas pa webben ar att
det dr enkelt att, ndr som helst, fylla pda med
nya artiklar. En annan fordel ér att vi sparar
in pa kostnaderna for distribution.

Vision for PB-Norrbotten.se

Vi tinker oss att den nya hemsidan ska:

* Folja forbundets grafiska riktlinjer.

* Kopplas till forbundets hemsida.

 Hamta intryck och inspiration fran
Parkinson Skanes hemsida.

» Ha undersidor for de lokala foreningarna
i Lulea & Pitea.

* Lanka in och inkludera alla tidigare numm-
er av Bladet.

* Fyllas pa med nytt innehall av flera
redaktorer.

» Ha mallar for nya inlégg.

* Ha en strategi for underhall och for publi-
cering av nytt material.

Hemsidan finns!

Den nya hemsidan finns redan uppe och
tillgdnglig i en grundversion. Bland annat
finns alla tidigare utgivna nummer av Par-
kinson Norrbotten Bladet dér, redo att 14sas
pé din skdrm. Nytt material kommer att fyl-
las pa, allt eftersom.

Foredrag pa distans

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Norrbotten ar ett mycket stort 1an, med en yta som utgor ungefir en femtedel
av Sveriges totala yta. Det gor det svart att na ut till alla och att erbjuda akti-
viteter som alla ges méjlighet att delta i.

Vision

Alla medlemmar i Norrbotten ska kunna
ta del av foreldsningar, utbildningar, med
mera, som arrangeras av Parkinson Norr-
botten eller ndgon av de lokala foreningar
som finns i ldnet.

Problembild

De som foljer ett foredrag pa distans vill
kunna bade se och hora talaren och even-
tuella fragor och kommentarer fran den
publik som ar pa plats i lokalen. Om tala-
ren har bilder till sin presentation vill man
kunna se dessa bilder.

Scenario

Nar den lokala foreningen i1 Luled eller i
Pited har medlemsmote, har man ofta en
inbjuden talare som pratar om nagonting
som intresserar manga medlemmar, dven
pa andra orter i lanet. DA vill man kunna
dela med sig av detta genom att sdnda fore-
draget pa Internet.

Forslag till 1osning i Lulea

Det finns en laptop-dator for detta. Denna
ska vara utrustad med kamera, antingen in-
byggd eller en separat webb-kamera, samt
mikrofon for upptagning av det talaren sa-
ger. Det behovs en eller flera mikrofoner
som fangar upp det talaren sdger och even-
tuella fragor fréan ahorarna.

Annonsering av foredrag
Arranggdren skapar en ldnk pad Zoom eller
liknande verktyg och distribuera den via

e-post, till alla medlemmar i lénet. D& kan
alla som ér intresserade folja foredraget
fran den plats dér de befinner sig.

Kostnad
Uppskattas till under 5 000 kr.

Kvarvarande fragor

Fraga: Upptagning av ljud fran flera
samtidiga ljudkdllor?

Svar:  Detta kan krdva inforskaffande
av sdrskild teknisk utrustning.

Fraga: Forvaring av utrustningen mellan
motena?

Svar:  Flera alternativ finns:
* Utse en ansvarig person som
forvarar utrustningen och tar
med den till motena, eller
* avtala med Bouleklubben om
forvaring i deras lokaler.

Ambition

Detta ska forhoppningsvis kunna tas i bruk
efter sommaruppehallet, fran och med Par-
kinson Luleés medlemsméte, 2 sep 2026.
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NYA STYRELSER OCH LEDAMOTER
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Presentation av nya styrelseledamoter

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: PRIVAT | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Foreningarna Parkinson Norrbotten, Parkinson Luled och Parkinson Pite3,
hade sina arsmoten under februari manad. Det har resulterat i nagra forand-
ringar i foreningarnas styrelser, i Lulea och regionalt, dock inte i Pited, som
fortsdtter med samma besattning som under 2025.

Redaktionen har tréffat och intervjuat tre nya styrelseledaméter. De dr Gunnar Burstrom,
som &r invald i Parkinson Luleas styrelse, Roger Eriksson, som ar ny ordinarie ledamot i
lansforeningen och Karl “Kalle” Stalnacke, ny ersittare i lansforeningen.

Vem &r Karl Stalnacke?

Bakgrund
Karl foddes 1959 i Haparanda, men har
bott storre delen av sitt liv i Stockholm.

Yrkesmassigt har Karl 40 &r inom krimi-
nalvarden, dar han haft de flesta tjanstebe-
teckningar som gar att ha, fran vardare till

kriminalvardsinspektor. Karl har dven haft
till uppgift att grund- och siakerhetsutbilda

kollegor.

De senaste 20 aren har han haft en styrel-
seposition inom ST Kriminal-varden, varav
de sista 10 aren som ordf6rande.

6 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026

Privat

Brottningen har engagerat honom i mer dn
60 ar. Han har varit aktiv i Haparanda BK,
Lulea BK och Athens Stockholm BK, som
brottare, trdnare och styrelseledamot.

Forutom familjen, som star honom mycket
néra har han ett brinnande intresse for
Manchester United.

Parkinsons sjukdom

Karl fick sin diagnos 2018. Det var i sam-
band med en hélsoundersokning i jobbet
som det upptéacktes att nagonting inte stod
ratt till.

Varfor engagerad?

Karl har alltid brunnit for foreningsverk-
samhet. Hans motto &r: “lat inte andra
gora allt arbete for dig, var aktiv och del-
aktig”.

Vem ar Roger Eriksson?

Roger E¥son

Bakgrund

Roger Eriksson foddes 1961 och &r upp-
vuxen pa ett jordbruk i Svensbyn, i Pited
kommun. Han ar utbildad elektriker men
jobbade som sadan bara ett ar. Efter det
jobbade han at sin far i maskinbranschen
till 2005, da han startade en egen gravma-
skinsfirma.

2012 startade han tillsammans med sin fru
Christina Eriksson foretaget Boende Livet
Ut i Norr AB. Christina dr ordforande i
lansforeningen, Parkinson Norrbotten.

Gravmaskinsfirman lades ner 2016 och Bo-
ende Livet Ut saldes till tva anstéillda 2024.

Familj

Roger tréiffade sin fru Christina 2006. De
har inga barn tillsammans men tre stycken
var, frén tidigare dktenskap.

Varfor engagerad?

Grundorsaken till att han engagerat sig ar att
hans fru har Parkinsons sjukdom och att det
behovdes ledaméter i styrelsen for Parkin-
son Norrbotten. Det han séger att han kan
tillféra ar framfor allt hantering av ekono-
miska fragor, vilket han har vana och kun-
nande om fran de foretag som han har drivit.

Vem ar Gunnar Burstrom?

Bakgrund

Gunnar som &r fodd 1949 har alltid bott i
Luleéd. Han beréttar att hans farfar dgde det
som idag heter Burstromska Gérdan.

Gunnar har varit egen foretagare och var
den som startade Café Condis.

Familj

Gunnar triffade sin fru Gunilla 1969. De
har 2 barn och ett antal barnbarn och
barnbarnsbarn.

Parkinsons sjukdom

Gunnar fick sin diagnos i december 2024.
Det var en av dottrarna som sag att det var
nagonting som inte sag bra ut. Gunnar vis-
ste vid den tiden inget om Parkinsons. Han
tréffade kort darefter Luleds ordforande
Eva, som ség att han nog hade Parkinsons
och som da beréttade om foreningen och att
han borde bli medlem.

Varfor engagerad?

Gunnar varvades till styrelsen i Parkinson
Luled, da han gjort en enastaende insats
genom att skaffa fram det mesta som be-
hovdes till foreningens julgrot i december
2025, helt gratis.
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Finns det metoder som kan tinkas
lindra symtom av Parkinsons?

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Enligt Google finns det just nu 82 preparat eller experiment som haller pa att
testas nagonstans i virlden fér lindring av PS. Enligt 1177 &r likemedel med
levodopa den medicinering som mest effektivt lindrar symtomen.

Levodopa kallas ocksd for L-dopa. Det
omvandlas till dopamin i hjdrnan och er-
satter det dopamin som saknas. Levodopa
anvénds 1 alla stadier av sjukdomen.

Michael Fox Foundation finansierar bland
annat forskning om ljusterapi. Ljusterapi
anvénds redan for att forbéttra livskvalitén
for personer som drabbas av vintermorkret
och depressioner. P4 samma sitt som det
kan ge positiva effekter for patienter att
vistas i en ljus miljo, dr det mdjligt att det
skulle kunna ha en liknande effekt for Par-
kinsons. Det handlar om hudens expone-
ring av ultrardda laserstralar.

Ljusterapi anvénds flitigt i rysk hélsovard.

Skolelever i Murmansk gar regelbundet
igenom en ljus tunnel for att ma battre nar
solen star lagt. Vid ett studiebesdk till ett
sjukhus i Murmansk for manga &r sedan
var var svenska guide dock inte sa impo-
nerad av landets sjukvérd och tyckte att det

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026

basta forhéllningssittet till rysk héalsovard
var att undvika att bli sjuk!

Andra atgarder som kan forbéttra livskva-
litén for personer drabbade av Parkinson ar
kost och motion. Det géller som vi vet att
ha bra ravaror i maten med tillrdcklig na-
ring. Att utdva dans, boxning, yoga och
pingis ér i Sverige etablerade trdningsfor-
mer som ger god effekt. Att sjunga i kor ar
en annan aktivitet som kan ha positiv pa-
verkan.

Det forskas dven kring nya lakemedel. Vem
vet ndr ndsta genombrott kommer. Jag ar
sjalv overtygad om att Mannitol har hjélpt
mig pa ett betydande sitt. Mannitol &r en
socker/alkohol som visar potential att lind-
ra PD-symtom. Men brist pé kliniska stu-
dier saknas. Mannitol finns redan pa mark-
naden som ett sotningsmedel for diabetiker
— och det skulle inte finnas mycket pengar
att tjana pa att forska om det.

Kompletterande information
om rehab

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: GARNIS REHABCENTER & STROKEFORBUNDET | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

I Region Norrbotten finns det tva stéllen for rehabilitering av Parkinsonsjuka,
som man bade kan anséka sjdlv om att fa komma till eller fa en remiss till, av

en lakare.

@ REGION
/\/L‘:.. NORRBOTTEN

|
.

Det ena édr Garnis som vi skrev om i forra
“Bladet”. Diar man har ett veckoschema,
vilket innebér att man sover dver i Boden
och slipper éka fram och tillbaka.

Det andra ar 6ppenvards-rehab pé Kalix
Sjukhus, dagtid under vissa perioder.

Béde Garnis i Boden och Kalix Sjukhus
har ett sérskilt Parkinsonteam med en neu-
rolog, Parkinsonsjukskdterska, fysiotera-
peut, arbetsterapeut och kurator.

Som vi vet dr Parkinsons sjukdom en neu-
rologisk sjukdom dér det i dagsldget inte
finns ndgon bot. Man har svart att kontroll-
era sina rorelser, men mycket kan lindra
besviren. Darfor ar rehabinsatser s& vikti-
ga. De forsta symtomen &r ofta stelhet eller
skakningar, men det paverkar andra funk-
tioner i kroppen, t.ex. balans, sémn, ma-

ge-tarm och hjérnan med mera.

Kolla med din kommun vilka anpassningar
som kan goras 1 hemmet for att underlitta
ditt boende. Trosklar kan tas bort, man kan
biadda med glidlakan, osv.

Olika behandlingar och ldkemedel kan
minska besviren. Sa dven att trdna upp
sangrosten, besdka en logoped for att fa
tillbaka roststyrka, 16sa korsord for att bi-
behélla kognitionen, spela pingis for mo-
tion och balans och andra dvningar. Aven
gator hjélper att hdlla var hjarna aktiv.

Exempel pa en gata:

En man gdr in pd ett kafé. Agaren tar fram
en pistol. Kunden tackar och gar. Vad for-
siggdr hdr?

Svar: Kunden hade hicka, men med dga-
rens pistol gick det bort.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026 | 9
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Vem ar det vi soker? Trevlig 10sning!

Ledtrad: Vi soker namnet (X) pa en person som verkade for medborgerliga rittigheter. KOS OR DS A AR BN T A0

X fick initialt diagnosen Parkinsons sjukdom 2017. Fran och med april 2025 uppda- Detta ett i en serie av korsord, till Parkinson Norrbotten Bladet, ddr vi séker namnet
terades dock hans diagnos till progressiv supranukleér pares (PSP), en séllsynt och pd en person som har eller hade parkinsons sjukdom eller en liknande diagnos eller
snabbare neurodegenerativ sjukdom som delar symtom med Parkinsons, sdsom balans- som arbetade med forskning om parkinsons sjukdom.

problem, stelhet och rérlighetsutmaningar. + © BENGT-ERIK JOHANSSON | ORD & MENING | NORR | WWW.ORDOCHMENING SE | PS-PATIENT & SEKRETERARE | PARKINSON NORRBOTTEN
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PS URSPRUNG | TARMEN?

Parkinsons ursprung i tarmen?

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Parkinsons sjukdom kan faktiskt ha sitt ursprung djupt inne i tarmen, dar im-
munceller som ar avsedda att skydda kroppen oavsiktligt hjalper giftiga pro-

teiner att ta sig till hjarnan.

Tidiga gastrointestinala problem som for-
stoppning foregar ofta motoriska symtom,
vilket &r kopplat till ansamling av alfa-syn-
uklein i tarmens nerver. Genom att mins-
ka dessa immunceller i tarmen hos moss
begransades sjukdomens spridning och
symtom. Ansamlingen av giftiga klumpar
av felveckade proteiner, sérskilt alfasyn-
uklein, tros vara den frimsta orsaken till
denna nervcellsskada.

Tidigare studier har visat att 50-90 % av
de personer som senare utvecklar Parkin-
sons sjukdom upplever gastrointestinala
problem, sdsom kronisk forstoppning, ér
eller till och med artionden innan motoris-
ka symtom upptréder.

Sammantaget stoder dessa fynd koncep-
tet om en tarm-hjarna-axel vid Parkinsons
sjukdom. Exakt hur alfasynuklein borjar
ackumuleras i tarmen och sedan transpor-
teras till hjarnan dr dock fortfarande i stort
sett oklart, konstaterar forskarna.

For att testa om alfasynuklein, i tarmen
kunde driva sjukdom i hjirnan injicerade
forskarna felveckad alfasynuklein isolerad
fran hjarnorna hos personer som hade dott
av Parkinsons sjukdom, i tunntarmen hos
moss. De sparade sedan proteinets rorelse
genom kroppen.

12 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026

Alfa-synuklein ackumulerades forst i ner-
veellerna i det enteriska nervsystemet, dér
det orsakade en langsammare rorelse av
maten genom tarmarna — en forandring som
liknar den forstoppning som ofta ses hos
personer med Parkinsons sjukdom. Med ti-
den upptridde det onormala alfa-synuklein
i anslutna nervbanor som leder fran tar-
men till hjdrnan. Sa smaningom néadde det
hjdrnregioner som &r involverade i rorelse-
kontroll, inklusive omriden som innehéller
dopaminproducerande nervceller. Denna
spridning atfoljdes av forlust av dessa neu-
roner och utvecklingen av rorelseproblem
hos djuren.

Forskarna fann att i tarmen tog muskulé-
ra makrofager — immunceller som normalt
skyddar tarmnerverna genom att rensa
bort skadligt material — upp ovanligt sto-
ra mingder alfasynuklein, troligen for att
avldgsna det. Inuti dessa celler ackumule-
rades det toxiska proteinet i strukturer som
kallas lysosomer, som fungerar som cellens
atervinnings- och avfallshanteringscenter.

Nir det toxiska proteinet fortsatte att ack-
umuleras borjade lysosomerna visa tecken
pé dysfunktion. Alfa-synuklein inuti dessa
celler visade ocksd en stdrre tendens att
klumpa sig, vilket tyder pa att dessa im-
munceller oavsiktligt kan bidra till att upp-
ritthalla toxiska former av proteinet i stillet
for att eliminera dem.

Parkinson’s news today,
March 20, 2025.

Allergier, hosnuva och Parkinsons

OVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Astma och hésnuva okar risken fér Parkinsons sjukdom.

Astma, allergisk rinit och atopisk dermatit
forekom hos 1,1 %, 12 % respektive 0,1 %
av de mer dn 5 miljoner studiedeltagarna.
Under en genomsnittlig uppfoljning pa
10,1 ar utvecklade 44 621 deltagare Parkin-
sons sjukdom. Det innebér att i genomsnitt
farre dn en av 1 000 vuxen utvecklade Par-
kinsons sjukdom varje ar under studien.
Nastan tva tredjedelar (63,7 %) fick diag-
nosen ndr de var 65 ar eller dldre.

Patienter med astma hade en 16 % hogre

risk att utveckla Parkinsons sjukdom &n
de utan astma. Allergisk rinit okade ris-
ken med 18 %. Risken var hogre hos dem
med tva eller fler allergiska sjukdomar; till
exempel dkade risken med 28 % hos dem
som hade bade astma och allergisk rinit.

Tre eller fler sjukhusbesok per ar dkade
ocksa risken for att utveckla Parkinsons
sjukdom. Andra faktorer som bidrog till ett
starkare samband mellan allergiska sjukdo-
mar och Parkinsons sjukdom var att vara
yngre dn 65 ar och att anvénda kortikoste-
roider, lakemedel som anvénds for att dim-
pa immunforsvaret. For andra ldkemedel
var resultaten blandade.

For att bittre forstd sambandet mellan
inflammation och Parkinsons jamforde

forskarna blodprover fran 234 vuxna med |
Parkinsons och 468 friska vuxna. De miitte |

eosinofiler och neutrofiler, tva typer av im-
munceller som reagerar genom att forflytta
sig till det hotade omradet i kroppen. Nér
for manga av dessa immunceller kvarstar
i blodomloppet kan de bidra till langvarig
inflammation.

”I denna stora, rikstickande
befolkningsbaserade studie fann
vi att personer med allergiska luft-
viigssjukdomar, inklusive astma
och allergisk rinit, hade en
okad risk att utveckla
Parkinsons”

ALLERGIER, HOSNUVA OCH PARKINSONS
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HALLUCINATIONER OCH VANFORESTALLNNINGAR

Hallucinationer och vanforestallningar

OVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vissa symtom for Parkinsonsjuka ar vdlkdnda, som skakningar, stelhet och
en langsam gang. Men andra symtom uppstar senare i utvecklingen: halluci-
nationer och vanforestallningar drabbar minst 50 % av alla med Parkinsons

sjukdom under sjukdomsforloppet.

Parkinsons psykos

Lakare kallar ibland dessa symtom for
“Parkinsons psykos”. Minst hélften av alla
som lever med Parkinsons sjukdom upp-
lever dessa symtom. Sa& hur kan det vara
okint? Det maste bero pa att ingen pratar
om det. Att prata om fordndringar i hjairnan
gOr oss sarbara.

Hallucinationer och vanforestillningar vid
Parkinsons sjukdomen ir en vanlig upp-
levelse. Om vi foljer ménniskor i 15 eller
20 &r kommer 50 % eller fler av dem med
Parkinsons sjukdom att utveckla hallucina-
tioner.

Det finns for nérvarande bara en tillverkare
som har en behandling for hallucinationer
och vanforestéllningar relaterade till Par-
kinsons sjukdom, som &r godkdnd av FDA.
Det ar Acadia, tillverkare av medlet Nup-
lazid.
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Forklaring: FDA star for U.S. (Food and
Drug Administration). Den federala myn-
dighet i USA som ansvarar for att skydda
folkhdlsan. Myndigheten sdkerstdller sd-
kerheten, effektiviteten och kvaliteten hos
livsmedel, likemedel, medicintekniska pro-
dukter, kosmetika och strdlningsavgivande
produkter.

Visuella hallucinationer &r vanligast, och
de tenderar att utvecklas. De borjar ofta
som Overgaende illusioner. Som att inbilla
sig att man ser ett ansikte i tapetmonstret.
Med tiden, om symptomen inte behandlas,
kan upplevelserna bli mer levande, och det
blir svarare att 6vertyga patienten om att
det inte dr verkligt.

Upplevelser av att hora eller kidnna saker
som inte finns dér 4r ocksa vanliga, sé kall-
ade auditiva och taktila hallucinationer.

Vanforestillningar

Vanforestéllningar skiljer sig fran halluci-
nationer. De &r fasta, falska Gvertygelser,
ofta av paranoid karaktdr: att partnern &r
otrogen, att en frdmling har tagit sig in i hu-
set, att en familjemedlem har ersatts av en
bedragare.

Lugna, bekrifta och avled
Hallucinationer och vanforestdllningar kan
vara en del av sjélva sjukdomsforloppet el-
ler utlosas eller forvarras av ldkemedel mot
Parkinsons sjukdom. Ibland kan en dosjus-
tering eller utséttning av vissa lakemedel
mot Parkinsons sjukdom forbittra eller 16sa
problemet.

Patienterna forsoker inte medvetet och av-
siktligen att hallucinera. Vi sédger inte till
nagon: "Du, sluta med den ddr skakningen.
Om du tinker tillrdckligt mycket pd det kan
du fa den att forsvinna.” Och det &r inte
heller nagot som vardpartnern gor. De gor
ingenting fel for att detta ska handa.

Den gemensamma nidmnaren for de fles-
ta ménniskor med Parkinsons sjukdom é&r
att de &r oroliga for att de ska forlora sin
sjalvstandighet, sin autonomi, att de ska bli
en opalitlig beréttare i sitt eget liv. Men om

de &r 6ppna om det och pratar om det och
forstar att det faktiskt gér att behandla, ar
det mycket mindre troligt att den typen av
fallgropar blir en del av deras liv.

For familjer som hanterar en hallucina-
tion i stunden finns tre riktlinjer:

1. Braka inte. Du kan inte dvertyga
personen om att hallucinationen inte
ar verklig, eftersom deras hjérna far
dem att tro att den &r det.

2. Lugna ner. Hall dig néra och 14t din
nérstdende veta att den 4r i trygghet.

3. Bekriéfta och omdirigera. Man kan
acceptera vanforestéllningen tillfalligt
med en begrinsning, som kan siga
"Okej, hor ni, det hdr dr er femminuter-
svarning. Ni har fem minuter pd er;
sedan mdste ni gd.”

Vardpartnerns erfarenhet av
Parkinsons sjukdom

De starkaste vardpartnerskapen ar de dér
den friska partnern inte behandlar sjukdo-
men som nagot som hdnder ndgon annan.
De ser det pa ett séitt som om de bada har
Parkinsons. De ser det som att de &r ett
team, och de ser det egentligen inte pé na-
got annat stt.
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HALLUCINATIONER OCH VANFORESTALLNNINGAR

» Men den balansen kan vara svér att upp-

na. Ilska kan vara en normal del av att ta
hand om nagon som har symptom som é&r
skrdmmande och symptom som fordndrar
dem fran den de alltid har varit. Och hur
hanterar man det, med vetskapen om att de
fem minuter senare kanske ar tillbaka till
sitt vanliga, dlskvérda jag? Det dr verkligen
svart.

Isolering

Tystnaden &r faran. Om vi inte pratar om
det, finns stigmatiseringen kvar. Om jag
skdams for nagot, eller dr orolig for nagot;
Sé fort jag oppnar mig och pratar om det,
ar det borta. Det dger mig inte. Det styr mig
inte. Det gor ingenting. Det &r bara dnnu ett
moln som passerar under dagen.

Kiilla: Brain and Life March 13 2026
podcast.
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Krypto

Ledtrad: Ordet langst ner &r ungefar
synonymt med LEDAMOTER
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Traffar mellan medlemsmotena

TEXT & FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Det snurrar pa bra nu, med verksamheten i lansféreningen, Parkinson Norr-
botten och i vara lokala foreningar i Lulea och Pitea. En f6ljd av Covid-pande-
mins utbrott i februari 2020 avtog i princip all verksamhet i de lokala foren-

ingarna. Det har dock vant uppat igen.

Det kan illustreras med denna graf, som
visar hur antalet deltagare i de manatliga
medlemsmotena 1 Luled har okat stadigt,
efter omstarten av den lokala foreningen.

ANTAL DELTAGARE PA MOTENA | LULEA

Parkinson Luled har haft en stadig 6kning
av antal deltagare vid medlemsmétena se-
dan omstarten i oktober 2021.

Fikatraffar

Cirka tva veckor efter medlemsmoétena har
man i Lulea fikatrédffar. Da &r alla medlem-
mar vilkomna. Dessa traffar holls forst i
Trend Café, vid Stora Coop pa Storheden
men kvalitén pa akustiken var sadan att
man valde att byta lokal. Nu halls fikatraf-
farna i det kafé som finns en trappa ner i
gallerian Smedjan.

Har avhandlas allt mojligt, alltifran sadant
som 4r relaterat till den diagnos som fort
oss samman till hur det gér for Luled Hock-
ey och 16sningar pa varldsproblemen.

Anbhorigtriffar
En gang i manaden halls anhorigtraffar, i
béde Pited och Lulea.

Tanken é&r att de som dr anhoriga till parkin-
sonsjuka ska fa tillfélle att traffa och prata
med andra i samma situation om vad det
innebdr att vara anhorig och utbyta erfaren-
heter och att ge varandra tips och rad.

I Lulea traffas de anhdriga hos Funktions-
ritt pa Storgatan 13, cirka en vecka efter
varje medlemsmate.

PS-triffar i Pitea

I Pitea har man dven borjat med tréaffar dar
bara personer med Parkinsondiagnos traf-
fas.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2026 | 17
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Tuija traffar Borje Glim

| serien ”Tuija trdffar ...” har Tuija Tranborg den har

gangen intervjuat medlemmen Borje Glim.
TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: PRIVAT | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Borje foddes 1952 pa en gard i den
lilla byn Vilkos i Overkalix.

Hemma pratades det mest ”Overkalix-
mal” och det var forst i skolan han
fick lira sig svenska. Det var mycket
vanligt pa den tiden.

Det var tre kilometer till skolan och dit
promenerade han de forsta skol-
aren. Senare gick han skola
dven i Jockfall, Overkalix <
och Hedendset. I den 4
tre-ariga  Riksyrkes- £
skolan i Hedeniset
gick han styr- och
reglermekanisk ut-
bildning.

Vuxen
Borje gjorde militér-
tjénstgoringen pa S3 i
Boden som signaltekniker

och aspirant. Efter det fick

han jobb hos Statens vattenfalls-

verk. Hans forsta jobb var att kldttra upp
och ner pa jarnstolparna i en nybyggd 400
kV ledning som hade spanningen pa nir
han klattrade forbi linorna med statisk
elektricitet.

Borje gifte sig med Carina, som ocksa ar
fran Overkalix och de har fatt en dotter
och son.

Vattenfall ar ett stort foretag och det fanns
mdjligheter till varierande och utvecklan-
de arbetsuppgifter.
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Borje fortsatte utbildningen med att lasa
el-behorighet i Harnosand och jobbade
efter det som linjeméstare. Senare som
data- och it-ansvarig, blev hans station-
ringsort Luled, men han var ofta utlanad
till Kalix.

Diagnos

For ett och ett halvt ar sedan borjade han
kdnna att det var nigonting som
inte kindes bra. Hans ldkare
% pa hilsocentralen i Over-
kalix skickade honom
till Magnetkameraro-
ntgen som visade att
han troligen hade

haft en liten stroke
eller tia. Han fick re-
miss till neurologen
i Sunderbyn och till
A datortomografin som
% ekriiftade  Parkinson
diagnosen. Borje gir nu
hos neurologen Adam Wik-
strom 1 Kalix och berdmmer ho-
nom och mottagnings-skoterskan Maria.

Tiden som pensiondr gar fort nar man ar
aktiv i1 foreningslivet och det finns alltid
nagonting att gora pad barndomsgarden,
dit de flyttade efter pensioneringen.

Borje kdnner av sjukdomen, men tdnker
mest pa detta, nir det dr dags att ta sin

medicin.
Tuija Tranborg
Vice Ordforande
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Styrelsen och kontaktpersoner for alla vara kommuner

Christina Eriksson
Ordférande

Pitea

070-393 90 33
sally50@hotmail.se

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Tuija Tranborg

Vice Ordforande & Kassor
Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Lasse Ejeklint

Ledamot

Lulea

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Johan Ingri Tom Rutschman
Ledamot ! Ledamot

Lulea Rénea

070-207 37 58 | 076-8275925
Jjohaningri@gmail.com rutschmans@gmail.com

Roger Eriksson
Ledamot

Pited

070-343 49 75
reschaktab@hotmail.com

Kalle Stalnacke

Suppleant

Lulea

073-348 50 07
kalle.stalnacke@hotmail.se

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Bli medlem! +

For att bli medlem - ga till sidan:

www.parkinsonforbundet.se
och klicka pa rutan: Bli medlem

STOD PARKINSON NORRBOTTEN!
BG: 862-9016
SWISH: 123 015 96 99 () swish’




