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Parkinsons sjukdom är en neurodegenerativ sjukdom som drabbar mer än 10 miljoner
människor världen över. Det är den snabbast växande neurologiska sjukdomen i värl-
den. Det finns de som börjat kalla det en epidemi.
 
Symptomen, som kan omfatta skakningar, problem med balans, muskelstelhet och ned-
satt rörlighet, tros bero på att klumpar av proteinet alfa-synuklein byggs upp och för-
sämrar nervcellernas funktion. Men det finns många fler symptom som kan förekomma.

Det finns spännande saker på gång inom Parkinsons-forskningen, men fortfarande finns 
det inga diagnostiska tester som kan avslöja att man har Parkinsons sjukdom. Det som 
har störst avgörande betydelse är att om Parkinsons-läkemedel fungerar, då kan man
konstatera att individen onekligen har Parkinsons. Men det är inte ovanligt att det kan ta 
5 till 10 år och mer innan neurologen kan bekräfta misstanken att man har Parkinsons.
 
Det är inte helt klarlagt vad som orsakar till Parkinsons. Det kan vara exponering av
ogräsmedel (Roundup) eller genom ett genetiskt arv.
 
Ännu finns det inga botemedel för Parkinsons heller. Man brukar säga att man inte dör 
av Parkinsons, men man dör med Parkinsons.  
 
Tom Rutschman 
Ledamot
 
  
[Texten har även skickats till NSD och Kuriren].
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April har valts ut som månaden då vi försöker öka medvetenheten om Parkin-
sons sjukdom. Att det blev just april är därför att det är James Parkinsons födel-
semånad, den man som för över 200 år sedan först identifierade symptomen 
på Parkinsons sjukdom.

Den 11 april var det 
Internationella Parkinsondagen
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Redaktörens spalt
TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON  I  FOTO: 180 DC  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ

Välkommen till nummer 2/2024 av Parkinson
Norrbotten Bladet! 
 
Bladet innehåller denna gång rapporter från föreningens 
årsmöte och pingis-SM, fortsättningen på Christinas  
berättelse ”Jag och Parkinson”, korsord, artiklar om 
intressanta ämnen och personporträtt.
 
Ny broschyr
Parkinson Norrbotten har tagit fram en ny broschyr som vi
kallar: ”GODA RÅD TILL PARKINSONSJUKA, ANHÖRI-
GA OCH ANDRA NÄRSTÅENDE”.
 
Broschyren skickas ut till dig som får Bladet men kommer
också att spridas till hälsocentraler, anhörigkonsulenter,
rehab-institutioner, med flera.
 
Analys av Parkinson Norrbotten
180 Degrees Consulting är en universitetsbaserad, världs-
omspännande konsultorganisation där studenter genomför
projekt i samarbete med någon, ofta ideell, verksamhet.
180 DC i Luleå och Parkinson Norrbotten har precis 
genomfört ett sådant samarbetsprojekt. Samarbetet kostar 
inte föreningen någonting.

Konsulternas uppdrag var att göra en nulägesanalys av 
Parkinson Norrbotten som organisation och ta fram förslag 
på hur föreningen kan öka sitt antal medlemmar och mer
effektivt nå ut till fler människor samt att ta fram ett för-
slag på hur föreningen kan öka sina intäkter.
 
Vi är mycket nöjda med studenternas analys och förslag 
till förbättringar.
 
Trevlig läsning! 

 
Bengt-Erik Johansson 
Redaktör & Sekreterare
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Kommande tävlingar:
 

Redan nu i höst arrange-
ras nordiskt mästerskap, 
NM i Göteborg, helgen 
31 augusti – 1 september.  
 
 
 
Den 13 – 14 oktober är 
det VM i Slovenien, det 
femte i ordningen.  
 
 
 
Som du ser finns det 
mycket man kan vara 
med om, om man vill.

Tävlingar
Bland de allra första som började med Parkinson-pingis var Maritha Juhlin och några
andra entusiaster i Luleå. Numera arrangeras det SM, VM, EM och nordiska mäster-
skap.

Det första svenska mästerskapet genomfördes år 2020 i ett samarbete mellan Svenska
Bordtennisförbundet och Spårvägens BTK, i Stockholm. Maritha deltog och gjorde så 
bra ifrån sig att hon blev svensk mästare i damklassen i singel. Detta var precis samti-
digt som det började komma rapporter om något som kallades Corona-virus och som 
skulle omintetgöra liknande tävlingar under flera år.  
 

SM 2024
Men nu, i april 2024, var det dags igen. Än en gång med Spårvägens BTK som 
arrangerande förening. Vi var fyra spelare från Norrbotten som deltog. De sportsliga 
resultaten kan vi lämna därhän, men det var väldigt trevligt.

Det första världsmästerskapet 
arrangerades i New York 2019.

Matcher igång under  
SM 2024.

Gemensam middag,  
här med Hans S när-
mast, i ljugartagen.

Gemensam middag 
– mycket trevligt.

Den svenska truppen i VM 2019. 
Maritha är trea från vänster.

Den svenska truppen vid VM i Berlin 2021. 
Maritha är fyra från vänster, i bakre raden.
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Det är generellt sett bra för oss att vara aktiva och att göra saker. Och
detta gäller i ännu högre grad då vi har drabbats av en sjukdom som

Parkinsons. Då är det ännu viktigare.

En plus-faktor med att delta i gemensamma aktiviteter är att man träffar
andra personer med samma intresse, i vissa fall långt bortom hemorten.

Aktiviteter för kropp och knopp Parkinson-pingis i Sverige och världen

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON  I  FOTO: ADOBE STOCK  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Aktiviteter i Norrbotten
Det pågår ett antal aktiviteter på olika håll i Norrbotten. Vanligen drivs dessa av perso-
ner med vissa gemensamma intressen, lokalt på en ort. Som det ser ut idag finns aktiva 
lokalavdelningar i Luleå, Piteå och Boden och det är också i dessa kommuner som vi 
hittar de pågående aktiviteterna. Samtliga dessa är mycket bra former av träning för 
personer med Parkinsons!
 
Boxningsträning
Träningen äger rum i Boden, i Hildursborg, två gånger i veckan: måndagar kl. 11 – 12 
och fredagar kl. 13 – 14.
Kontakt: Bengt Sveder, 072-528 95 10, bengt.sveder@gmail.com
 
Dans
Drivs i samarbete med musikhögskolan i Piteå.
Kontakt: Christina Eriksson, 070-393 90 33, sally50@hotmail.se
 
Gymnastik
Träningen leds av Monica Sahlin och äger rum i Spegelsalen i Luleå Energi Arena,
måndagar kl. 15:30.
Kontakt: Åsa Holmgren, 070-347 75 85, asaholmgren66@gmail.com
 
Pingis
Detta är en långlivad aktivitet som pågått sedan flera år innan corona-pandemin. Pingis
spelas numera dels i Luleå Energi Arena, tisdagar och torsdagar, kl. 14, dels i Råneå, 
när det passar dig.
Kontakt i Luleå: Maritha Juhlin, 070-633 61 59, maritha.juhlin15@gmail.com
Kontakt i Råneå: Tom Rutschman, 076-827 59 25, rutschmans@gmail.com
 
Alla är välkomna!
Du måste förstås inte bo på den ort där aktiviteten finns. Haka på det du tycker är lock-
ande – eller skapa själv en aktivitet som saknas där du bor! Parkinson Norrbotten kan 
ge visst ekonomiskt stöd, om det behövs.



att ha Parkinsons sjukdom så att andra 
människor skall på något sätt kunna förstå. 
Att promenera är för mig som att gå två steg
framåt och ett bakåt, det tar dubbelt så lång 
tid att komma framåt och det kräver dubbelt
med energi. Det är ungefär som att det alltid
står någon jämte och bromsar mig. Vissa för-
luster har gjort mig mer ledsen än andra och 
de är aktiviteter som jag tyckt om. Jag har 
”sörjt” en tid som att sörja en väns bortgång.
Tider läker väl alla sår? I alla mina rörelser så
känns min kropp som en 80 åring och att jag
väger minst 100 kg. Jag är trött och less på att
varje dag är en kamp för att orka fortsätta.
 
Jag ser mig själv som att antingen är jag en 
sengångare, en trött, seg och svårmotiverad 
kropp som helst vill ligga på grenen och vila 
eller som en vandrande pinne där mina armar 
och ben spretar åt olika håll och jag kan inte 
kontrollera eller koordinera dem.
 
Storverk eller fiasko?
Det infinner sig rätt så fort en osäkerhet i 
vad jag kan göra, inte kan göra och vad jag 
vågar göra. Jag vacklar i tron på min förmå-
ga och kapacitet. Det är som om alla mina 
”känselspröt” nu sitter på utsidan av mig, 
helt öppet och mitt JAG blottas nu inför alla. 
Min skyddsmur har hastigt rasat, den som 

skall hjälpa mig att klara av att ta emot livets 
törnar. Den muren som vi alla människor har 
och behöver.
 
Den tiden i mitt liv då jag var frisk kunde jag 
göra allt (kanske inte allt men väldigt myck-
et). Jag hade sällan några större funderingar 
på om jag kunde, jag hade ett stort behov och 
en stor vilja av att anta nya utmaningar. Det 
var utvecklande, stimulerande och min själv-
känsla växte och jag kände mig stark. Men 
nu är allt det som bortblåst. Nuförtiden är 
det få storverk som jag åstadkommer, utan 
min känsla är mer fiaskon. Jag tror ingen kan 
förstå den känslan när man inte ”äger” sin 
kropp längre. Den lömskheten att inte veta 
hur kroppen skall reagera i olika situationer 
är för mig väldigt stressande, nedslående och 
helt för jävligt. Jag vill vara stark och kunna 
lita på mig själv. Jag vill vara jag.

Att förlora sina förmågor
Jag kommer inte riktigt ihåg när och vilken 
förmåga som först försvann, ja förutom lukt-
sinnet (som är bland de första som försvin-
ner vid Parkinsons sjukdom) men jag minns 
mycket väl den ledsamhet som följde. När 
man har det så saknar man det inte men när 
man INTE har det kvar så upptäcker man 
att luktsinnet har en betydande funktion. Nu 
tänker jag inte på doften av mat, den kan 
man leva utan, men doften av min älskade. 
Det är många år sedan jag kände den men 
i mitt minne finns den och jag minns att jag 
tyckte om den.

Luktsinnet är vårt mest kraftfulla sinne, samt
det sinne som är närmast kopplat till såväl 
minnen som känslor. Luktsinnet är direkt 
kopplat till det limbiska systemet i den mest
primitiva delen av hjärnan, som styr över 
känslor och minnen. En doft du verkligen 
gillar kan även påverka ditt välbefinnande 
och ditt humör. Det är något magiskt med 

doften och dess kraft. Vi vet alla hur det 
känns att bli trygg, lugn och/eller upphetsad 
av sin partners doft.
 
Balansen –Att jag tog några felsteg, ramlade 
i trapp, måste hålla i mig så fort jag klev på 
en köksstol, det kan jag leva med. Men att 
inte längre kunna cykla, dansa, motionera 
och köra bil är några få av mina förlorade 
förmågor. Mer än en gång har vakterna vid 
puben sneglat på mig med funderingar om 
jag inte redan var nog överförfriskad för att 
besöka puben. Dessa missförstånd har jag 
nu för länge sedan faktiskt slutat att bry mig 
om. Kunskapen om Parkinson sjukdom är 
inte större än så. Det är svårt att förklara för 
någon varför allt är jobbigt när man ska göra 
något, de dagliga aktiviteterna som jag tidi-
gare utfört reflexmässigt utan någon större 
tanke på hur man gör, är nu en kraftansträng-
ning. Som att klä på och av sig, ta på och av 
skorna, knäppa knappar, skala frukt, skriva.
Jag försöker hitta en liknelse med hur det är
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Här fortsätter Christinas Erikssons berättelse om livet med Parkinsons.
Del 1 och 2 publicerades i nr. 4/2023 och nr. 1/2024 av ”Bladet”.

Jag och Parkinsons, del 3

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON  I  FOTO: ADOBE STOCK  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Christina Eriksson 
Kassör



Till ordförande för årsmötet valdes An-
ders Öberg, Regionråd i Norrbotten, som 
bjudits in för detta ändamål. Som region-
råd är han en av de personer som är ytterst 
ansvariga för Region Norrbottens verk-
samhet, i vilken sjukvården är den över-
lägset största delen. Anders fick därför 
utrymme att berätta om vad de vill åstad-
komma och vad de gör för att lyckas med
detta.
 
Stort tack till Anders Öberg som ställde 
upp som mötesordförande!
 
Själva årsmötet och alla dess punkter be-
tades av snabbt och smidigt. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet och en styrelse för 
det kommande verksamhetsåret valdes. 
Den tillträdande styrelsen är till största 
delen densamma som den förra. De enda 
förändringarna är att Tore Nordhamn av-
går som ersättare och hans plats övertas 
av Lasse Ejeklint. Lasse som varit ordina-
rie ledamot under det gångna året, ersätts 
på den posten av Johan Ingri.
 
180 degrees consulting
Våra konsulter från 180 degrees consul-
ting var inbjudna för att dels få lära känna 
vår förening lite mer, dels för visa upp sig 
själva för medlemmarna.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fler bilder från årsmötet
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bengt-Erik Johansson 
Redaktör & Sekreterare

Vi hade några gäster som bjudits in för att 
visa inspirerande exempel på aktiviteter 
som personer med Parkinsons sjukdom 
kan utöva för att hålla sig fysiskt och 
mentalt aktiva.
 
Den första av dessa gäster skulle ha va-
rit sjukgymnasten Maria Bandh. Dagen 
började dock med att Maria meddelade 
att hon hade migrän och inte kunde kom-
ma. Det problemet löstes emellertid på ett 
smidigt sätt genom att Christina Eriksson 
hoppade in och demonstrerade ett an-
tal övningar ur Hi Balance-programmet, 
som hon själv genomgår under hos Maria 
Bandh.
 
Line-dance
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Tiina Mari Nybacka visade hur line-dance 
går till. Mötesdeltagarna uppmanades att 
delta och pröva på några olika danssteg, 
vilket många gjorde. Det var kul!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mental hälsoinspiratör
Efter lunchen och årsmötet var det dags 
för Tina Persson att inspirera oss. Att få 
oss att tänka att vi klarar av saker, trots 
diagnoser. Hon berättade om egna mot-
gångar i livet och hur hon har kommit ur 
kriserna och gått vidare. Tina lärde oss 
att, visst är det bra att vara snäll och om-
tänksam och hjälpa andra, men inte så för 
mycket, så man försummar sig själv. För 
om man gör det orkar man ju snart inte 
heller med att hjälpa andra.
 
Årsmötet
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lördag den 24 februari hade Parkinson Norrbotten sitt årsmöte. Det blev en
trevlig dag på Sunderby folkhögskola. Men det började med ett litet bakslag.

Rapport från årsmötet

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON  I  FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON & TUIJA TRANBORG  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Vem är det vi söker?
Detta korsord ingår i en serie av korsord, som görs till den regionala medlemstidningen Parkinson 
Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en känd person som antingen själv har eller 
hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som på annat sätt har en tydlig koppling till den diagnosen.

Trevlig lösning!
KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON
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Ledtråd: Nu söker vi namnet (X) på en amerikansk artist, född 15 juli 1946, med en mycket 
lång lista insjungna låtar på sitt CV. X slog igenom under 1960-talet och har framträtt inom 
flera olika musik-genrer. År 2013 diagnostiserades X med Parkinsons sjukdom men fick 
senare diagnosen reviderad till en Parkinsons-liknande sjukdom som kallas progressiv 
supranukleär pares.

PNB #2 
2024
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förskrivning för dyrare och lågfrekventa 
hjälpmedel, för att säkerställa en vård på lika 
villkor och för att kunna ha samlad kompe-
tens av dyrare och lågfrekventa hjälpmedel.
Dessa hjälpmedel handhas enligt särskild 
rutin, så kallad särskild förskrivning, vilken 
behandlas i en Länshjälpmedelsgrupp.
 
Vad är patientens egna ansvar?
Om patientens hjälpmedelsbehov inte om-
fattas av hälso- och sjukvårdens ansvar så är 
patienten hänvisad till att själv köpa hjälp-
medlet. Som patient ansvarar du för inköp av 
hjälpmedlet, eventuella justeringar, service 
och underhåll, försäkring etc. Hälso- och 
sjukvården / kommunen har inget ansvar för 
det inköpta hjälpmedlet.
 
Enkla hjälpmedel som även kan användas 
av personer utan funktionsnedsättning är 
patientens egna ansvar och finns tillgängliga 
på den öppna marknaden. Som patient kan 
du begära stöd av din förskrivare vid val av 
hjälpmedel som passar just dig, var hjälpme-
dlet finns att köpa och hur det används.
 
Mer information om hjälpmedelsverksam- 
heten i Norrbotten finns på regionens hemsi-
da. Skanna denna QR-kod för att läsa detta.

Mer i nästa nummer
I nästa nummer av Bladet presenterar vi kon-
kreta exempel på hjälpmedel, produkter som 
finns att köpa eller som kan förskrivas dig 
som patient.

Region Norrbottens policy
Oavsett vilken kommun du bor i och vilken 
hälsocentral du är skriven på i Norrbottens 
län så är det samma hjälpmedelspolicy som 
gäller. Men det kan skilja sig från övriga län 
i Sverige. Ett hjälpmedel du kan låna i Väs-
terbotten kanske inte lånas ut i Norrbotten.
 
Policyn ses över årligen. Det görs av poli-
tikerna tillsammans med länshjälpmedels-
gruppen där olika yrkeskategorier är repre-
senterade. Policyn skall sedan följas av dem 
som kan förskriva hjälpmedel, det vill säga
läkare, sjuksköterska, logoped och dietist.
 
Kriterier för förskrivning
För att en person ska få tillgång till ett hjälp-
medel krävs en förskrivning. Den som för-
skriver ska bedöma personens behov av 
hjälpmedel och ansvara för att dessa mot-
svarar behoven. Kriterier för förskrivning av 
hjälpmedel är ett politiskt beslut. Vilka hjälp-
medel som skall vara lån och vilka som är 
under ”egenansvar” i länets kommuner och 
i Region Norrbotten och vilka hjälpmedel 
som skall omfattas av egenavgifter.

Prioriteringsordningen för personligt för-
skrivna hjälpmedel, i tre steg:
 
1. Hjälpmedel för livsuppehållande insatser 
och insatser vid allvarlig eller risk för all-
varlig nedsättning av kroppsfunktioner som 
andning, cirkulation.
Exempel på hjälpmedel: inhalatorer, tryck-
avlastande sittdyna och madrass.
 
2. Hjälpmedel för att klara dagliga aktivi-
teter, själv eller med hjälp av annan, såsom 
personlig vård och boende.
Exempel på hjälpmedel: duschstol, rullstol, 
rollator.
 
3. Hjälpmedel för att klara och möjliggöra
vardagsaktiviteter i närmiljön.
Exempel på hjälpmedel: transportrullstol
för utomhus bruk, el-rullstol, vårdarstyrd 
rullstol.
 
Speciella hjälpmedel
Man kan även ansöka om speciella hjälp-
medel, som inte finns med i ”ordinarie” 
hjälpmedelssortiment. Det kallas särskild 
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Vilka hjälpmedel kan jag få förskrivet av min kommun och regionen i  
Norrbotten? Hur skall jag som patient kunna veta?

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON  I  FOTO: ADOBE STOCK  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ

Hjälpmedel för mig som
Parkinson-patient

Speciella hjälpmedel 
Man kan även ansöka om speciella 
hjälpmedel, som inte finns med i 
”ordinarie” hjälpmedelssortiment. Det 
kallas särskild förskrivning för dyrare 
och lågfrekventa hjälpmedel, för att 
säkerställa en vård på lika villkor och 
för att kunna ha samlad kompetens av 
dyrare och lågfrekventa hjälpmedel. 
Dessa hjälpmedel handhas enligt 
särskild rutin, så kallad särskild 
förskrivning, vilken behandlas i en 
Länshjälpmedelsgrupp. 

Vad är patientens egna ansvar? 
Om patientens hjälpmedelsbehov inte 
omfattas av hälso- och sjukvårdens 
ansvar så är patienten hänvisad till att 
själv köpa hjälpmedlet. Som patient 
ansvarar du för inköp av hjälpmedlet, 
eventuella justeringar, service och 
underhåll, försäkring etc. Hälso- och 
sjukvården / kommunen har inget 
ansvar för det inköpta hjälpmedlet. 

Enkla hjälpmedel som även kan använ-
das av personer utan funktionsnedsätt-
ning är patientens egna ansvar och 
finns tillgängliga på den öppna mark-
naden. Som patient kan du begära stöd 
av din förskrivare vid val av hjälpmedel 
som passar just dig, var hjälpmedlet 
finns att köpa och hur det används.  

Mer information om hjälpmedelsverk-
samheten i Norrbotten finns på regio-
nens hemsida. Skanna denna QR-kod 
för att läsa detta.   

 

Mer i nästa nummer 
I nästa nummer av Bladet presenterar 
vi konkreta exempel på hjälpmedel, 
produkter som finns att köpa eller som 
kan förskrivas dig som patient.  

 

Christina Eriksson 
Kassör



många av dessa länder accepterar även inne-
hav av cannabis för personlig användning.
 
De flesta studier av medicinsk cannabis har 
varit med få deltagare och har inte följt stan-
darden för kliniska prövningar, dvs. en dub-
belblind och placebokontrollerad. Positiva 
omdömen är baserade på anekdotiska bevis.
 
Det finns ett antal klipp på Internet som be-
dyrar den positiva effekten av cannabis. På 
några minuter försvinner skakningar. Det är 
svårt att veta om sådana filmer är äkta eller 
inte. The Michael J Fox Foundation, som äg-
nar sig att finansiera bl.a forskning för att hit-
ta botemedel för Parkinsons, har undersökt
cannabis utan att finna vetenskapligt stöd för 
dess användning. (Medical Marijuana and 
Parkinson’s Disease, mars 2022).
 
Sverige är ett av Europas mest restriktiva 
länder när det gäller hanteringen av can-
nabis. För ett fåtal sjukdomar finns det 
undantag att använda mediciner som till-
verkas av cannabis, men det gäller inte 
Parkinsons i dagsläget. Man kan önska att 
det forskades mer om CBD-olja i Sverige 
inom medicinen. Den oljan innehåller inte 
THC, det rusgivande och beroendefram-
kallande ämnet. Ren CBD-olja är dock 

laglig att använda för hudvård i Sverige.  
I augusti 2023 kunde man läsa i Sverige att 
CBD-produkter som klassas som olagliga lä-
kemedel ändå måste släppas igenom tullen 
eftersom EU reglerna gör att tullen inte kan 
kontrollera eller beslagta läkemedel från ett 
annat EU land.
 
För min del, fortsätter jag att använda Man-
nitol. Det är en sockerart som används som 
sötningsmedel för diabetiker och som är 
godkänd av den amerikanska FDA. Många 
har funnit att det ger positiva effekter. Min 
erfarenhet har varit att flera symptom av 
Parkinsons försvann med användning av en 
tesked Mannitol om dagen. Men det är tämli-
gen ointressant för läkemedelsföretag att bry 
sig om ett ämne som redan finns tillgängligt, 
är billigt och godkänt som ett livsmedel.  
 
De åsikter och synpunkter som uttrycks i 
”Bladet” är författarnas egna och återspeg-
lar inte nödvändigtvis Parkinson Norrbot-
tens ståndpunkt.

Medicinsk cannabis
Marijuana framställs av torkade blomställ-
ningar av växtsläktet cannabis. Hasch fram-
ställs av växtens kåda. Men trots att cannabis 
har använts i århundraden för medicinska 
ändamål, finns det få vetenskapliga studier 
som entydigt bevisar fördelarna med dess 
användning för att motverka vanliga symp-
tom förknippade med Parkinsons sjukdom. 
(Parkinsons Foundation Consensus State-
ment on the Use of Medical Cannabis for 
Parkinsons, 2020).

Medicinsk cannabis har fått stor uppmärk-
samhet under de senaste åren. Det finns gott 
om kontroverser kring juridiska, etiska och 
personliga konsekvenser i samband med 
dess användning. Cannabis har antiinflam-
matoriska och neuroprotektiva effekter, men 
en del befarar att behandlingen kan vara be-
roendeframkallande. Andra forskare men-
ar att användning av medicinsk cannabis 
skulle minska behovet av andra beroende-
framkallande receptbelagda läkemedel, som 
opioider. En motion till Riksdagen 2018, 

”Lindrigare läkemedelsalternativ inom sjuk-
vården”, vill avkriminalisera användningen 
av medicinsk cannabis.
https://tinyurl.se/8Dp
 
Som pensionerad lärare som undervisat om 
faror med droger och sett hur drogberoende
förstör liv, är det svårt att hålla sig neutral. 
Vissa länder, bl.a. Uruguay där jag växte 
upp, var en av de första att legalisera canna-
bis. Politiker resonerade att kriminalitet runt 
försäljning av cannabis skulle minska ifall 
man avkriminaliserade användningen.
 
Ett tjugotal länder som Kanada, Portugal,
Malta, Spanien, Nederländerna, Sydafrika, 
Colombia, Brasilien, Portugal, Luxemburg, 
Argentina, med flera och majoriteten av 
USAs delstater godkänner numera medi-
cinsk användning av cannabis. Man får sälja 
olja tillverkad av cannabis för medicinskt 
ändamål. Vänner där påstår att det enda som
minskar värk och skakningar är just CBD-ol-
ja, vilken inte innehåller THC, de beroende-
framkallande ämnena i cannabis. Ganska 
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När vi som skriver för Parkinson Norrbotten-Bladet funderade över ämnen 
som våra läsare kan vara intresserade av, kom förslaget att bevaka 

forskning om Parkinsons och cannabis. Här kommer en översikt
över av detta område, skriven av Tom Rutschman.

Parkinsons och cannabis

Tom Rutschman 
Ledamot



Bengt är 75 år och bor i Boden med sin 
fru. Han föddes i Bergslagen med en far 
som arbetade i skogen och en mor hemma 
på bondgården. Hans första lekkompis 
var en get och senare en vit hund. Fa-
miljen hade det knapert, men den 13 åri-
ge Bengt fick möjligheten till studier på 
internatet i Uppsala och stannade där till 
efter studentexamen.
 
Närheten i boendet på In-
ternat gjorde att det blev 
mycket diskussioner 
och det debatterades
och protesterades 
mycket. Några 
jämnåriga pojkar 
hade ett band. En 
gång fick Bengt 
hoppa in och spela 
trummor med dem. 
Spelningen gick så bra 
att han blev en ordinarie 
trummis. Musiken hade då 
kommit till hans liv och han spelar 
även några ackord med dragspel och har
sjungit i kör, men slutade på grund av 
sjukdomen.
 
Bengt läste pedagogik, teologi och fyra-
årig utbildning till församlingssekretera-
re. Han flyttade till Boden och till tjänsten 
som församlingssekreterare. 1975 börja-
de han sända närradio.
 

Han fick sin Parkinson-diagnos 2008 och 
den tog honom hårt. Först ett år senare 
hade han accepterat diagnosen och han 
gick han med i Parkinsonförbundet, där 
han sedermera blev ordförande i Parkin-
son Norrbotten, vilket han var till i febru-
ari 2023.
 
Bengts bakgrund från internatskolan, in-

formatörsjobbet och arbetet som 
journalist bidrog till att Par-

kinson Norrbotten nume-
ra ger ut denna tidning!

Bengt är intresserad 
av att laga mat, 
diskutera om livet 
i en samtalsgrupp, 
kompa barnkör och

spela på sina älskade 
trummor.

 
Boden har en egen Par-

kinsongrupp där Bengt är 
aktiv och boxningen har blivit ett 

nytt intresse sedan några år. Möten är dels 
roliga, dels viktiga för att ge och få mer 
information om sjukdomen.

I serien ”Tuija träffar en medlem” ska vi nu lära känna 
Bengt Sveder lite bättre.

Tuija träffar en medlem

Intervju med Bengt Sveder
TEXT: TUIJA TRANBORG  I  FOTO: BENGT SVEDER  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Forskare i Belgien genomförde nyligen en 
klinisk prövning, GUT-PARFECT
(NCT03808389), för att testa denna idé.
 
Man har bara börjat förstå att människans 
matsmältningssystem är hem för miljar-
der bakterier, som har djupgående effek-
ter på hälsan. Studier har visat att tarm-
bakterierna är i obalans hos patienter med 
Parkinsons sjukdom, och det finns allt fler 
uppgifter om att avvikelser i tarmen kan 
påverka hjärnans hälsa och kan bidra till 
utvecklingen och progressionen av Par-
kinsons sjukdom.
 
46 personer med mild till måttlig Parkin-
sons sjukdom (Hoehn och Yahr stadium 
2) genomgick en fekal mikrobiotatrans-
plantation med tarmbakterier från en do-
nator. "Våra resultat tyder på att en enda 

transplantation inducerade milda, men 
långvariga, positiva effekter på motoriska 
symtom hos patienter med Parkinsons i 
tidigt stadium", skrev forskarna.
 
Sammantaget stöder resultaten idén att 
normalisering av tarmbakterier genom 
transplantation av fekal mikrobiota från 
en frisk donator skulle kunna vara ett 
gångbart sätt att behandla Parkinsons-
sjukdom. Forskarna betonade dock att 
studien var liten och att ytterligare arbete 
behövs för att bekräfta resultaten.
 
En annan studie, genomförd i Kroatien 
visade att människor med Parkinsons har 
högre nivåer av vissa tarmbakterier (Be-
ta-defensin 2, lactoferrin och även zonu-
lin) än övrig befolkning. (Parkinsons-
News Today 11 april 2024).

Transplantation av fekal mikrobiota, där en persons tarmbakterier ersätts 
med tarmbakterier från en frisk donator, kan bidra till att lindra de 

motoriska symtomen vid Parkinsons sjukdom.

Transplantation av tarmbakterier

ÖVERSÄTTNING: TOM RUTSCHMAN  I  FOTO: ADOBE STOCK  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Johan Ingri är det enda nya namnet 
i Parkinson Norrbottens styrelse. Ef-
tersom han är ny i styrelsen vill Bladets 
redaktion presentera honom för läsarna. 
Johan har sedan år 2000 verkat som pro-
fessor i miljögeokemi vid Luleå tekniska 
universitet, men är sedan två år tillbaka 
pensionär.
 
Johan berättar att namnet Ingri är ett 
gårdsnamn från Dalarna. Johan föddes 
1954 och bodde de första åren av sitt liv i 
Stockholm, i den del av Saltsjöbaden som 
heter Solsidan, precis som den populära 
komediserien i TV4.
 
När Johan var 11 år, flyttade han till Umeå 
och började på Östra gymnasiet där. Mili-
tärtjänsten gjordes på LV7 1973 – 74 och 
på så vis hamnade Johan i Luleå.
 
Johan började sin akademiska utbildning 
1974 på det som då hette Luleå tekniska

högskola (LuTH), på programmet geotek-
nologi med inriktning mot prospektering, 
med ingenjörsexamen 1979.
 
Han doktorerade 1985. Ämnet för dok-
torsavhandlingen var järn-mangan-kon-
kretion. (Vad det betyder går vi in på en 
annan gång.) 1992 blev han docent vid 
Luleå tekniska universitet och 1998 till-
trädde han en professur i Stockholm men 
avståndet till familjen blev för stort, så 
han vände åter till Luleå år 2000.
 
Johan berättar att han har jobbat myck-
et med miljöstudier om Kalixälven och 
skrivit många artiklar om detta arbete. Att 
Kalixälven är orörd gör att den passar bra 
som referens när man jämför med mine-
ralers rörlighet i artificiella (reglerade) 
älv-miljöer.
 
Han har precis färdigställt en faktabok om 
detta arbete och har fler sådana på gång.
Målgruppen är andra forskare inom sam-
ma område.
 
Johan och hans hustru Karin, bor på 
Björkskatan. De har en dotter och en son, 
som båda är kvar i Luleå. Han berättar att 
han är med i ett matlag som hållit ihop, 
oförändrat, sedan 1974!
 
Parkinsondiagnosen fick  
han redan för 22 år sedan.  
 
 
Bengt-Erik Johansson 
Redaktör & Sekreterare
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KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON

Lösning till korsordet i #1 2024

Har du något tips på någonting som gör 
vardagen lite enklare för den som har Par-
kinsons sjukdom?
 
I förra numret av Bladet tipsade Tom 
Rutschman bland annat om att en skjorta 
med tryckknappar är betydligt enklare att 
knäppa än en med vanliga knappar.
 
Skicka dina tips om sådana trix till:  
parkinson.norrbotten@gmail.com  
så kan vi ta med det i kommande num-
mer av Bladet!

Har du något tips på någonting som gör vardagen 
lite enklare för den som har Parkinsons?

Tips & trix tack!

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON  I  FOTO: ADOBE STOCK  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Presentation av en styrelseledamot.

Johan Ingri

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON  I  FOTO: NN  I  DESIGN: HJÄLP REKLAMBYRÅ
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Tuija Tranborg  
Vice Ordförande  
Övertorneå 
073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Åsa Simu Holmgren  
Ordförande  
Luleå  
070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Christina Eriksson  
Kassör  
Piteå  
070-393 90 33
sally50@hotmail.se

Hans Berglund  
Ledamot 
Luleå  
070-256 70 74 
hans.antnas@gmail.com

Bengt-Erik Johansson  
Sekreterare  
Luleå  
070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Johan Ingri
Ledamot
Luleå
070-207 37 58
johaningri@gmail.com

Tom Rutschman  
Ledamot  
Råneå 
076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Lasse Ejeklint
Suppleant
Luleå
070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Bengt Dahlblom 
Suppleant  
Luleå 
070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Arjeplog: Åsa Simu Holmgren 070-347 75 85	     Luleå: Hans Berglund 070-256 70 74
Arvidsjaur: Åsa Simu Holmgren 070-347 75 85	     Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10		      Piteå: Christina Eriksson 070-393 90 33
Gällivare: Bengt Sveder 072-528 95 10		      Älvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33	     Överkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25		     Övertorneå: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62		      Neurologimottagningen Sunderbyn:
Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10		      0920-28 34 20  •  07:30-14:30 

STÖD PARKINSON NORRBOTTEN: 
BG: 862-9016 
SWISH: 123 015 96 99

Styrelsen och kontaktpersoner för kommunerna 


