27 Bladet

VA }Q" |

o POrKinSon=pingis:

» LAS OCHISEIMERIPASSIDAN 5

qlpmed el foramigisomParkisSOnEp UL e

AS OCHISEMERIPASSTIAINID



INNEHALL & REDAKTORENS SPALT

INNEHALL & REDAKTORENS SPALT

NORRBOTTEN B l a d et

Utgivare: Parkinson Norrbotten
Org.nr: 898801-0925

BG: 862-9016

Swish: 123-015 96 99
parkinson.norrbotten@gmail.com

Ansvariga personer
Asa Simu Holmgren, ordférande
070-347 75 85

Redaktor & Korsordsmakare
Bengt-Erik Johansson, sekreterare
070-543 37 86
www.ordochmening.se

Grafisk produktion
Jonas Henriksson

Hjalp Reklambyra
www.hjalpreklambyra.se

Tryck och distribution
GJ Offsettryckeri AB
www.gjoffset.com

Innehall i detta nummer

v

Innehall & Redaktérens spalt
Ledare —om 11 april
Pingis-SM

Christinas berattelse — Del 3
Rapport frén darsmotet
Korsord

Hjalpmedel

Parkinson och cannabis
Transplantation av fekala
Tuija traffar Bengt Sveder
Johan Ingri, ny i styrelsen
Losning korsord i #1-2024
Kontaktpersoner

BLI MEDLEM!

For att bli medlem - ga till sidan:
www.parkinsonforbundet.se

och klicka pa rutan: ”BLI MEDLEM”

Redaktorens spalt

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: 180 DC | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vilkommen till nummer 2/2024 av Parkinson
Norrbotten Bladet!

Bladet innehéller denna géng rapporter fran féreningens
arsmote och pingis-SM, fortséttningen pa Christinas
berittelse “Jag och Parkinson”, korsord, artiklar om
intressanta &mnen och personportrétt.

Ny broschyr

Parkinson Norrbotten har tagit fram en ny broschyr som vi
kallar: "GODA RAD TILL PARKINSONSJUKA, ANHORI-
GA OCH ANDRA NARSTAENDE”.

Broschyren skickas ut till dig som far Bladet men kommer
ocksa att spridas till hdlsocentraler, anhdrigkonsulenter,
rehab-institutioner, med flera.

Analys av Parkinson Norrbotten

180 Degrees Consulting dr en universitetsbaserad, vérlds-
omspédnnande konsultorganisation dar studenter genomfor
projekt i samarbete med nagon, ofta ideell, verksamhet.
180 DC i Lulea och Parkinson Norrbotten har precis
genomfort ett sdidant samarbetsprojekt. Samarbetet kostar
inte foreningen négonting.

Konsulternas uppdrag var att géra en nuldgesanalys av
Parkinson Norrbotten som organisation och ta fram forslag
pa hur foreningen kan oka sitt antal medlemmar och mer
effektivt nd ut till fler ménniskor samt att ta fram ett for-
slag pa hur foreningen kan 6ka sina intékter.

Vi dr mycket néjda med studenternas analys och forslag
till forbattringar.

Trevlig ldsning!

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

MED RESERVATION FOR EVENTUELLA TRYCKFEL

WORLD
PARKINSON'’S DISEASE

Den 11 april var det
Internationella Parkinsondagen

April har valts ut som manaden da vi forsoker 6ka medvetenheten om Parkin-
sons sjukdom. Att det blev just april ar darfor att det dr James Parkinsons fodel-
semanad, den man som for déver 200 ar sedan forst identifierade symptomen
pa Parkinsons sjukdom.
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Parkinsons sjukdom dr en neurodegenerativ sjukdom som drabbar mer dn 10 miljoner
ménniskor virlden &ver. Det dr den snabbast vixande neurologiska sjukdomen i vérl-
den. Det finns de som borjat kalla det en epidemi.

Symptomen, som kan omfatta skakningar, problem med balans, muskelstelhet och ned-
satt rorlighet, tros bero pé att klumpar av proteinet alfa-synuklein byggs upp och for-
sdamrar nervcellernas funktion. Men det finns méanga fler symptom som kan férekomma.

Det finns spdnnande saker pa gang inom Parkinsons-forskningen, men fortfarande finns
det inga diagnostiska tester som kan avsl6ja att man har Parkinsons sjukdom. Det som
har storst avgorande betydelse ar att om Parkinsons-lakemedel fungerar, dé kan man
konstatera att individen onekligen har Parkinsons. Men det &r inte ovanligt att det kan ta
5 till 10 ar och mer innan neurologen kan bekréfta misstanken att man har Parkinsons.

Det ar inte helt klarlagt vad som orsakar till Parkinsons. Det kan vara exponering av
ograsmedel (Roundup) eller genom ett genetiskt arv.

Annu finns det inga botemedel for Parkinsons heller. Man brukar siga att man inte dor
av Parkinsons, men man dor med Parkinsons.

Tom Rutschman
Ledamot

foowr jebionart
[Texten har dven skickats till NSD och Kuriren].
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AKktiviteter for kropp och knopp

Det ar generellt sett bra fér oss att vara aktiva och att géra saker. Och
detta galler i annu hogre grad da vi har drabbats av en sjukdom som
Parkinsons. D3 ar det dnnu viktigare.
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Aktiviteter i Norrbotten
Det pégér ett antal aktiviteter pd olika hall i Norrbotten. Vanligen drivs dessa av perso-
ner med vissa gemensamma intressen, lokalt pa en ort. Som det ser ut idag finns aktiva
lokalavdelningar i Luled, Pitea och Boden och det dr ocksa i dessa kommuner som vi
hittar de pagaende aktiviteterna. Samtliga dessa &r mycket bra former av trdning for
personer med Parkinsons!

Boxningstrining

Traningen dger rum i Boden, i Hildursborg, tva ganger i veckan: méandagar kl. 11 — 12
och fredagar kl. 13 — 14.

Kontakt: Bengt Sveder, 072-528 95 10, bengt.sveder@gmail.com

Dans
Drivs i samarbete med musikhogskolan i Pited.
Kontakt: Christina Eriksson, 070-393 90 33, sally50@hotmail.se

Gymnastik

Trianingen leds av Monica Sahlin och dger rum i Spegelsalen i Luled Energi Arena,
mandagar kl. 15:30.

Kontakt: Asa Holmgren, 070-347 75 85, asaholmgren66@gmail.com

Pingis

Detta dr en langlivad aktivitet som pagatt sedan flera &r innan corona-pandemin. Pingis
spelas numera dels i Lulea Energi Arena, tisdagar och torsdagar, kl. 14, dels i Rénea,
nér det passar dig.

Kontakt i Lulea: Maritha Juhlin, 070-633 61 59, maritha.juhlinl 5@gmail.com
Kontakt i Raned: Tom Rutschman, 076-827 59 25, rutschmans@gmail.com

Alla ir vilkomna!

Du maste forstas inte bo pa den ort dér aktiviteten finns. Haka pé det du tycker ar lock-
ande — eller skapa sjélv en aktivitet som saknas ddr du bor! Parkinson Norrbotten kan
ge visst ekonomiskt stod, om det behdvs.
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Parkinson-pingis i Sverige och varlden

En plus-faktor med att delta i gemensamma aktiviteter ar att man traffar
andra personer med samma intresse, i vissa fall langt bortom hemorten.
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Tévlingar

Bland de allra forsta som borjade med Parkinson-pingis var Maritha Juhlin och nagra
andra entusiaster i Luled. Numera arrangeras det SM, VM, EM och nordiska méster-
skap.

o

en svenska truppen vid VM i Berlin 2021.
Maritha dr fyra fran vénster, i bakre raden.

Det férsta vérldsmdsterskapet
arrangerades i New York 2019.

Den svenska truppen i VM 2019.
Maritha dr trea fran vénster.

Det forsta svenska masterskapet genomfordes ar 2020 i ett samarbete mellan Svenska
Bordtennisforbundet och Sparviagens BTK, i Stockholm. Maritha deltog och gjorde sa
bra ifran sig att hon blev svensk méstare i damklassen i singel. Detta var precis samti-
digt som det borjade komma rapporter om nagot som kallades Corona-virus och som
skulle omintetgora liknande tdvlingar under flera ar.

SM 2024

Men nu, i april 2024, var det dags igen. An en gang med Sparvigens BTK som
arrangerande férening. Vi var fyra spelare fran Norrbotten som deltog. De sportsliga
resultaten kan vi lamna dérhén, men det var véldigt trevligt.

Kommande tévlingar:
Redan nu i hést arrange-
& Matcher igéng under ras nordiskt mdsterskap,
. SV 2024. NM i Géteborg, helgen
31 augusti — 1 september.

#: _ Gemensam middag,
~ hdr med Hans S ndr- Den 13 — 14 oktober dr

mast, i ljugartagen. det VM i Slovenien, det

femte i ordningen.

Gemensam middag
— mycket trevligt. Som du ser finns det

mycket man kan vara
med om, om man vill.
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CHRISTINAS BERATTELSE | DEL 3

Jag och Parkinsons, del 3

Har fortsatter Christinas Erikssons berittelse om livet med Parkinsons.
Del 1 och 2 publicerades i nr. 4/2023 och nr. 1/2024 av ”Bladet”.
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Att forlora sina formagor

Jag kommer inte riktigt ihdg nér och vilken
formaga som forst forsvann, ja forutom lukt-
sinnet (som ar bland de forsta som forsvin-
ner vid Parkinsons sjukdom) men jag minns
mycket vél den ledsamhet som foljde. Nar
man har det s saknar man det inte men nér
man INTE har det kvar s& uppticker man
att luktsinnet har en betydande funktion. Nu
tinker jag inte pa doften av mat, den kan
man leva utan, men doften av min dlskade.
Det 4r ménga ar sedan jag kidnde den men
1 mitt minne finns den och jag minns att jag
tyckte om den.

Luktsinnet &r vart mest kraftfulla sinne, samt
det sinne som dr nidrmast kopplat till savil
minnen som kénslor. Luktsinnet &r direkt
kopplat till det limbiska systemet i den mest
primitiva delen av hjdrnan, som styr dver
kénslor och minnen. En doft du verkligen
gillar kan dven paverka ditt vilbefinnande
och ditt humor. Det &r nagot magiskt med

6 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2024

doften och dess kraft. Vi vet alla hur det
kénns att bli trygg, lugn och/eller upphetsad
av sin partners doft.

Balansen —Att jag tog nagra felsteg, ramlade
i trapp, maste hélla i mig sa fort jag klev pa
en koksstol, det kan jag leva med. Men att
inte lingre kunna cykla, dansa, motionera
och kora bil &r ndgra fi av mina forlorade
formégor. Mer én en gang har vakterna vid
puben sneglat pa mig med funderingar om
jag inte redan var nog 6verforfriskad for att
besoka puben. Dessa missforstand har jag
nu for lange sedan faktiskt slutat att bry mig
om. Kunskapen om Parkinson sjukdom é&r
inte storre dn sa. Det dr svart att forklara for
nagon varfor allt dr jobbigt nir man ska gora
nagot, de dagliga aktiviteterna som jag tidi-
gare utfort reflexméssigt utan nagon storre
tanke pa hur man gor, ar nu en kraftanstring-
ning. Som att kld pa och av sig, ta pa och av
skorna, kndppa knappar, skala frukt, skriva.

Jag forsoker hitta en liknelse med hur det ar

att ha Parkinsons sjukdom si att andra
manniskor skall pa nagot sétt kunna forsta.
Att promenera dr for mig som att ga tva steg
framét och ett bakat, det tar dubbelt sa lang
tid att komma framét och det kriver dubbelt
med energi. Det dr ungefér som att det alltid
star nagon jamte och bromsar mig. Vissa for-
luster har gjort mig mer ledsen dn andra och
de dr aktiviteter som jag tyckt om. Jag har
“sorjt” en tid som att srja en vins bortgang.
Tider ldker vél alla sar? I alla mina rorelser sa
kénns min kropp som en 80 &ring och att jag
viger minst 100 kg. Jag &r trott och less pa att
varje dag ar en kamp for att orka fortsétta.

Jag ser mig sjilv som att antingen ar jag en
sengéngare, en trott, seg och svarmotiverad
kropp som helst vill ligga pé grenen och vila
eller som en vandrande pinne dar mina armar
och ben spretar at olika héll och jag kan inte
kontrollera eller koordinera dem.

Storverk eller fiasko?

Det infinner sig ritt sa fort en osdkerhet i
vad jag kan gora, inte kan gora och vad jag
véagar gora. Jag vacklar i tron pd min forma-
ga och kapacitet. Det &r som om alla mina
“kiinselsprot” nu sitter pa utsidan av mig,
helt 6ppet och mitt JAG blottas nu infor alla.
Min skyddsmur har hastigt rasat, den som

skall hjélpa mig att klara av att ta emot livets
tornar. Den muren som vi alla méanniskor har
och behover.

Den tiden i mitt liv d& jag var frisk kunde jag
gora allt (kanske inte allt men valdigt myck-
et). Jag hade sillan nagra storre funderingar
pé om jag kunde, jag hade ett stort behov och
en stor vilja av att anta nya utmaningar. Det
var utvecklande, stimulerande och min sjalv-
kénsla vixte och jag kdnde mig stark. Men
nu dr allt det som bortblast. Nufortiden &r
det fa storverk som jag astadkommer, utan
min kénsla dr mer fiaskon. Jag tror ingen kan
forsta den kénslan ndr man inte “dger” sin
kropp lédngre. Den 10mskheten att inte veta
hur kroppen skall reagera i olika situationer
ar for mig vildigt stressande, nedsldende och
helt for javligt. Jag vill vara stark och kunna
lita pd mig sjélv. Jag vill vara jag.

Christina Eriksson
Kassor
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Rapport fran arsmotet

Lordag den 24 februari hade Parkinson Norrbotten sitt arsmote. Det blev en
trevlig dag pa Sunderby folkhégskola. Men det bérjade med ett litet bakslag.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON & TUIJA TRANBORG | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vi hade nagra géster som bjudits in for att
visa inspirerande exempel pa aktiviteter
som personer med Parkinsons sjukdom
kan utova for att halla sig fysiskt och
mentalt aktiva.

Den forsta av dessa géster skulle ha va-
rit sjukgymnasten Maria Bandh. Dagen
borjade dock med att Maria meddelade
att hon hade migréin och inte kunde kom-
ma. Det problemet 16stes emellertid pa ett
smidigt sitt genom att Christina Eriksson
hoppade in och demonstrerade ett an-
tal ovningar ur Hi Balance-programmet,
som hon sjéilv genomgér under hos Maria
Bandh.

Line-dance

Tiina Mari Nybacka visade hur line-dance
gér till. Motesdeltagarna uppmanades att
delta och prova pa nagra olika danssteg,
vilket ménga gjorde. Det var kul!

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2024

Mental hélsoinspirator

Efter lunchen och arsmétet var det dags
for Tina Persson att inspirera oss. Att fa
oss att tdnka att vi klarar av saker, trots
diagnoser. Hon beréttade om egna mot-
géngar i livet och hur hon har kommit ur
kriserna och gétt vidare. Tina larde oss
att, visst dr det bra att vara snill och om-
tanksam och hjélpa andra, men inte s for
mycket, s man forsummar sig sjélv. For
om man gor det orkar man ju snart inte
heller med att hjélpa andra.

Arsmotet

Till ordférande for Arsmétet valdes An-
ders Oberg, Regionrad i Norrbotten, som
bjudits in for detta &ndamal. Som region-
rad dr han en av de personer som &r ytterst
ansvariga for Region Norrbottens verk-
samhet, i vilken sjukvédrden 4r den &ver-
lagset storsta delen. Anders fick darfor
utrymme att berétta om vad de vill astad-
komma och vad de gor for att lyckas med
detta.

Stort tack till Anders Oberg som stillde
upp som motesordforande!

Sjéilva drsmétet och alla dess punkter be-
tades av snabbt och smidigt. Styrelsen be-
viljades ansvarsfrihet och en styrelse for
det kommande verksamhetséret valdes.
Den tilltrddande styrelsen é&r till storsta
delen densamma som den forra. De enda
fordndringarna &r att Tore Nordhamn av-
gar som ersdttare och hans plats dvertas
av Lasse Ejeklint. Lasse som varit ordina-
rie ledamot under det gédngna aret, ersitts
pa den posten av Johan Ingri.

180 degrees consulting

Véra konsulter fran 180 degrees consul-
ting var inbjudna for att dels fa ldra kénna
var forening lite mer, dels for visa upp sig
sjdlva for medlemmarna.

Fler bilder fran arsmotet

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

fwgl'—‘ﬁi[/ Debawggons
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Vem ar det vi soker? Trevlig l0sning!

Ledtrad: Nu s6ker vi namnet (X) pa en amerikansk artist, fédd 15 juli 1946, med en mycket LB s B el S,
lang IisFa insjur"gna latar E’é sitt CV" Xslog Fgenom under 1960_'ta|et Och har framtrétF inom Detta korsord ingar i en serie av korsord, som gors till den regionala medlemstidningen Parkinson
flera olika musik-genrer. Ar 2013 diagnostiserades X med Parkinsons sjukdom men fick Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en kind person som antingen sjdilv har eller

senare diagnosen reviderad till en Parkinsons-liknande sjukdom som kallas progressiv hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som pd annat scitt har en tydlig koppling till den diagnosen.
supranukleér pares.
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HJALPMEDEL

Hjalpmedel for mig som
Parkinson-patient

Vilka hjalpmedel kan jag fa forskrivet av min kommun och regionen i
Norrbotten? Hur skall jag som patient kunna veta?

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Region Norrbottens policy

Oavsett vilken kommun du bor i och vilken
hélsocentral du dr skriven pd i Norrbottens
lan sa &r det samma hjdlpmedelspolicy som
giller. Men det kan skilja sig fran 6vriga ldn
i Sverige. Ett hjalpmedel du kan léna 1 Vés-
terbotten kanske inte 1&nas ut i Norrbotten.

Policyn ses dver arligen. Det goérs av poli-
tikerna tillsammans med lanshjalpmedels-
gruppen dér olika yrkeskategorier &r repre-
senterade. Policyn skall sedan foljas av dem
som kan forskriva hjélpmedel, det vill siga
lakare, sjukskoterska, logoped och dietist.

Kriterier for forskrivning

For att en person ska fa tillgang till ett hjélp-
medel krdvs en forskrivning. Den som for-
skriver ska beddma personens behov av
hjdlpmedel och ansvara for att dessa mot-
svarar behoven. Kriterier for forskrivning av
hjdlpmedel &r ett politiskt beslut. Vilka hjalp-
medel som skall vara lan och vilka som é&r
under “egenansvar” i lanets kommuner och
i Region Norrbotten och vilka hjdlpmedel
som skall omfattas av egenavgifter.

12 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2024

Prioriteringsordningen for personligt for-
skrivna hjilpmedel, i tre steg:

1. Hjdlpmedel for livsuppehéllande insatser
och insatser vid allvarlig eller risk for all-
varlig nedsittning av kroppsfunktioner som
andning, cirkulation.

Exempel pa hjialpmedel: inhalatorer, tryck-
avlastande sittdyna och madrass.

2. Hjélpmedel for att klara dagliga aktivi-
teter, sjdlv eller med hjdlp av annan, sdésom
personlig vard och boende.

Exempel pa hjilpmedel: duschstol, rullstol,
rollator.

3. Hjdlpmedel for att klara och méjliggora
vardagsaktiviteter i ndrmiljon.

Exempel pa hjilpmedel: transportrullstol
for utomhus bruk, el-rullstol, vardarstyrd
rullstol.

Speciella hjilpmedel

Man kan dven ansdka om speciella hjélp-
medel, som inte finns med i “ordinarie”
hjalpmedelssortiment. Det kallas sérskild

forskrivning for dyrare och lagfrekventa
hjéalpmedel, for att sdkerstilla en vard pé lika
villkor och for att kunna ha samlad kompe-
tens av dyrare och lagfrekventa hjdlpmedel.
Dessa hjdlpmedel handhas enligt sérskild
rutin, sa kallad sdrskild forskrivning, vilken
behandlas i en Lanshjialpmedelsgrupp.

Vad ir patientens egna ansvar?

Om patientens hjilpmedelsbehov inte om-
fattas av hilso- och sjukvardens ansvar sa &r
patienten hénvisad till att sjilv kopa hjilp-
medlet. Som patient ansvarar du for inkdp av
hjalpmedlet, eventuella justeringar, service
och underhall, forsdkring etc. Hélso- och
sjukvarden / kommunen har inget ansvar for
det inkdpta hjdlpmedlet.

Enkla hjélpmedel som dven kan anvindas
av personer utan funktionsnedséttning &r
patientens egna ansvar och finns tillgdngliga
pa den Oppna marknaden. Som patient kan
du begira stdd av din forskrivare vid val av
hjélpmedel som passar just dig, var hjdlpme-
dlet finns att kopa och hur det anvinds.

Mer information om hjdlpmedelsverksam-
heten i Norrbotten finns pa regionens hemsi-
da. Skanna denna QR-kod for att 14sa detta.

] ]

Mer i ndsta nummer

I ndsta nummer av Bladet presenterar vi kon-
kreta exempel pa hjdlpmedel, produkter som
finns att kopa eller som kan forskrivas dig
som patient.

Christina Eriksson
Kassor

Horiloa Zrilggors || -'""f;_
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Parkinsons och cannabis

Na&r vi som skriver for Parkinson Norrbotten-Bladet funderade 6ver @mnen
som vara ldsare kan vara intresserade av, kom férslaget att bevaka
forskning om Parkinsons och cannabis. Har kommer en 6versikt
over av detta omrade, skriven av Tom Rutschman.

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Medicinsk cannabis

Marijuana framstélls av torkade blomstll-
ningar av véxtslaktet cannabis. Hasch fram-
stills av vixtens kdda. Men trots att cannabis
har anvénts i arhundraden for medicinska
andamadl, finns det fa vetenskapliga studier
som entydigt bevisar fordelarna med dess
anvédndning for att motverka vanliga symp-
tom forknippade med Parkinsons sjukdom.
(Parkinsons Foundation Consensus State-
ment on the Use of Medical Cannabis for
Parkinsons, 2020).

Medicinsk cannabis har fatt stor uppmaérk-
samhet under de senaste dren. Det finns gott
om kontroverser kring juridiska, etiska och
personliga konsekvenser i samband med
dess anvindning. Cannabis har antiinflam-
matoriska och neuroprotektiva effekter, men
en del befarar att behandlingen kan vara be-
roendeframkallande. Andra forskare men-
ar att anvdndning av medicinsk cannabis
skulle minska behovet av andra beroende-
framkallande receptbelagda ldkemedel, som
opioider. En motion till Riksdagen 2018,
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“Lindrigare ldkemedelsalternativ inom sjuk-
vdrden”, vill avkriminalisera anvdndningen
av medicinsk cannabis.
https://tinyurl.se/8Dp

Som pensionerad ldrare som undervisat om
faror med droger och sett hur drogberoende
forstor liv, dr det svért att hélla sig neutral.
Vissa lander, bl.a. Uruguay dir jag véxte
upp, var en av de forsta att legalisera canna-
bis. Politiker resonerade att kriminalitet runt
forsdljning av cannabis skulle minska ifall
man avkriminaliserade anvéndningen.

Ett tjugotal lander som Kanada, Portugal,

Malta, Spanien, Nederldnderna, Sydafrika,
Colombia, Brasilien, Portugal, Luxemburg,
Argentina, med flera och majoriteten av
USAs delstater godkénner numera medi-
cinsk anvindning av cannabis. Man far sélja
olja tillverkad av cannabis for medicinskt
andamal. Vinner dér péstar att det enda som
minskar vérk och skakningar ar just CBD-ol-
ja, vilken inte innehéller THC, de beroende-
framkallande dmnena i cannabis. Ganska

ménga av dessa lander accepterar dven inne-
hav av cannabis for personlig anvandning.

De flesta studier av medicinsk cannabis har
varit med fa deltagare och har inte foljt stan-
darden for kliniska provningar, dvs. en dub-
belblind och placebokontrollerad. Positiva
omdodmen &r baserade pé anekdotiska bevis.

Det finns ett antal klipp pa Internet som be-
dyrar den positiva effekten av cannabis. Pa
ndgra minuter forsvinner skakningar. Det &r
svart att veta om sadana filmer &r dkta eller
inte. The Michael J Fox Foundation, som ag-
nar sig att finansiera bl.a forskning for att hit-
ta botemedel for Parkinsons, har undersokt
cannabis utan att finna vetenskapligt stod for
dess anvindning. (Medical Marijuana and
Parkinson s Disease, mars 2022).

Sverige dr ett av Europas mest restriktiva
lander nér det géller hanteringen av can-
nabis. For ett fatal sjukdomar finns det
undantag att anvdnda mediciner som till-
verkas av cannabis, men det giller inte
Parkinsons i dagsldget. Man kan Onska att
det forskades mer om CBD-olja i Sverige
inom medicinen. Den oljan innehéller inte
THC, det rusgivande och beroendefram-
kallande admnet. Ren CBD-olja ar dock

laglig att anvinda for hudvard i Sverige.
I augusti 2023 kunde man lédsa i Sverige att
CBD-produkter som klassas som olagliga la-
kemedel dndd maste sléppas igenom tullen
eftersom EU reglerna gor att tullen inte kan
kontrollera eller beslagta ldkemedel fran ett
annat EU land.

For min del, fortsétter jag att anvianda Man-
nitol. Det &r en sockerart som anvédnds som
sotningsmedel for diabetiker och som é&r
godkénd av den amerikanska FDA. Manga
har funnit att det ger positiva effekter. Min
erfarenhet har varit att flera symptom av
Parkinsons forsvann med anvéndning av en
tesked Mannitol om dagen. Men det &r tdmli-
gen ointressant for 1dkemedelsforetag att bry
sig om ett &mne som redan finns tillgdngligt,
ar billigt och godkédnt som ett livsmedel.

De dsikter och synpunkter som uttrycks i
"Bladet” dr forfattarnas egna och dterspeg-
lar inte nodvindigtvis Parkinson Norrbot-
tens standpunkt.

Tom Rutschman
Ledamot

forns Rlfebmast
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TRANSPLANTATION AV TARMBAKTERIER

Transplantation av tarmbakterier

Transplantation av fekal mikrobiota, dar en persons tarmbakterier ersatts
med tarmbakterier fran en frisk donator, kan bidra till att lindra de
motoriska symtomen vid Parkinsons sjukdom.

OVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Tuija traffar en medlem

| serien “Tuija tréffar en medlem” ska vi nu lara kanna
Bengt Sveder lite battre.

TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: BENGT SVEDER | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Intervju med Bengt Sveder

Forskare i Belgien genomforde nyligen en
klinisk provning, GUT-PARFECT
(NCT03808389), for att testa denna idé.

Man har bara borjat forsta att ménniskans
matsmaéltningssystem dr hem for miljar-
der bakterier, som har djupgaende effek-
ter pa hilsan. Studier har visat att tarm-
bakterierna ar i obalans hos patienter med
Parkinsons sjukdom, och det finns allt fler
uppgifter om att avvikelser i tarmen kan
paverka hjarnans hélsa och kan bidra till
utvecklingen och progressionen av Par-
kinsons sjukdom.

46 personer med mild till mattlig Parkin-
sons sjukdom (Hoehn och Yahr stadium
2) genomgick en fekal mikrobiotatrans-
plantation med tarmbakterier frdn en do-
nator. "Vdra resultat tyder pd att en enda
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transplantation inducerade milda, men
langvariga, positiva effekter pd motoriska
symtom hos patienter med Parkinsons i
tidigt stadium", skrev forskarna.

Sammantaget stoder resultaten idén att
normalisering av tarmbakterier genom
transplantation av fekal mikrobiota fran
en frisk donator skulle kunna vara ett
gangbart sitt att behandla Parkinsons-
sjukdom. Forskarna betonade dock att
studien var liten och att ytterligare arbete
behdvs for att bekrifta resultaten.

En annan studie, genomford i Kroatien
visade att mdnniskor med Parkinsons har
hogre nivaer av vissa tarmbakterier (Be-
ta-defensin 2, lactoferrin och dven zonu-
lin) 4n ovrig befolkning. (Parkinsons-
News Today 11 april 2024).

Bengt dr 75 &r och bor i Boden med sin
fru. Han foddes i1 Bergslagen med en far
som arbetade i skogen och en mor hemma
pa bondgarden. Hans forsta lekkompis
var en get och senare en vit hund. Fa-
miljen hade det knapert, men den 13 ari-
ge Bengt fick mgjligheten till studier pa
internatet i Uppsala och stannade dér till
efter studentexamen.

Niérheten i boendet pé In-
ternat gjorde att det blev
mycket diskussioner
och det debatterades
och protesterades
mycket. Négra
jdmnariga pojkar
hade ett band. En
gang fick Bengt
hoppa in och spela
trummor med dem.
Spelningen gick sa bra
att han blev en ordinarie
trummis. Musiken hade da
kommit till hans liv och han spelar

dven nagra ackord med dragspel och har
sjungit 1 kor, men slutade pa grund av
sjukdomen.

Bengt ldste pedagogik, teologi och fyra-
arig utbildning till férsamlingssekretera-
re. Han flyttade till Boden och till tjinsten
som forsamlingssekreterare. 1975 borja-
de han sénda nérradio.

Han fick sin Parkinson-diagnos 2008 och
den tog honom hart. Forst ett ar senare
hade han accepterat diagnosen och han
gick han med i Parkinsonférbundet, dér
han sedermera blev ordfoérande i Parkin-
son Norrbotten, vilket han var till i febru-
ari 2023.

Bengts bakgrund fran internatskolan, in-

formatorsjobbet och arbetet som
., journalist bidrog till att Par-
: ), kinson Norrbotten nume-
== Ta ger ut denna tidning!

Bengt dr intresserad
av att laga mat,
diskutera om livet
i en samtalsgrupp,
kompa barnkoér och

spela pé sina dlskade

trummor.

Boden har en egen Par-

kinsongrupp dir Bengt é&r

aktiv och boxningen har blivit ett

nytt intresse sedan nagra ar. Moten ar dels

roliga, dels viktiga for att ge och fa mer
information om sjukdomen.

Tuija Tranborg
Vice Ordforande

Pt Farkorsy
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Johan Ingri

Presentation av en styrelseledamot.

Tips & trix tack!

Har du nagot tips pa nagonting som gor vardagen

. o . )
TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: NN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA Ilte enklare for den som har Parklnsons'

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA
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PRESENTATION AV JOHAN INGRI

Johan Ingri dr det enda nya namnet
i Parkinson Norrbottens styrelse. Ef-
tersom han &r ny i styrelsen vill Bladets
redaktion presentera honom for ldsarna.
Johan har sedan ar 2000 verkat som pro-
fessor 1 miljogeokemi vid Lulea tekniska
universitet, men ar sedan tva ar tillbaka
pensionar.

Johan berittar att namnet Ingri ir ett
gardsnamn fran Dalarna. Johan foddes
1954 och bodde de forsta aren av sitt liv i
Stockholm, i den del av Saltsjobaden som
heter Solsidan, precis som den populdra
komediserien i TV4.

Nir Johan var 11 ar, flyttade han till Umea
och bérjade pa Ostra gymnasiet dér. Mili-
tartjansten gjordes pa LV7 1973 — 74 och
pa sa vis hamnade Johan i Lulea.

Johan borjade sin akademiska utbildning
1974 pa det som da hette Lulea tekniska
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hogskola (LuTH), pa programmet geotek-
nologi med inriktning mot prospektering,
med ingenjorsexamen 1979.

Han doktorerade 1985. Amnet for dok-
torsavhandlingen var jdrn-mangan-kon-
kretion. (Vad det betyder géar vi in pa en
annan gang.) 1992 blev han docent vid
Lulea tekniska universitet och 1998 till-
tradde han en professur i Stockholm men
avstandet till familjen blev for stort, sa
han vénde ater till Lulea ar 2000.

Johan berdttar att han har jobbat myck-
et med miljostudier om Kalixdlven och
skrivit manga artiklar om detta arbete. Att
Kalixélven ar orérd gor att den passar bra
som referens nir man jamfor med mine-
ralers rorlighet i artificiella (reglerade)
alv-miljoer.

Han har precis fardigstéllt en faktabok om
detta arbete och har fler sadana pa gang.
Malgruppen é&r andra forskare inom sam-
ma omrade.

Johan och hans hustru Karin, bor pa
Bjorkskatan. De har en dotter och en son,
som bada &r kvar i Lulea. Han beréttar att
han dr med i ett matlag som hallit ihop,
oforédndrat, sedan 1974!

Parkinsondiagnosen fick
han redan for 22 ar sedan.

’gw?f—_ﬁfl/ Debravsgort
Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

Har du nagot tips pa nagonting som gor
vardagen lite enklare for den som har Par-
kinsons sjukdom?

I forra numret av Bladet tipsade Tom
Rutschman bland annat om att en skjorta
med tryckknappar dr betydligt enklare att
knéppa &n en med vanliga knappar.

Skicka dina tips om sadana trix till:
parkinson.norrbotten@gmail.com

sa kan vi ta med det i kommande num-
mer av Bladet!

Losning till korsordeti #1 2024

KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON
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Parkinson Norrbotten

Styrelsen och kontaktpersoner for kommunerna

Asa Simu Holmgren
Ordférande

Luled

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pited

070-393 90 33
sally50@hotmail.se

Hans Berglund
Ledamot

Luled

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Johan Ingri

Ledamot

Lulea

070-207 37 58
johaningri@gmail.com

Lasse Ejeklint
Suppleant

Luled

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Tuija Tranborg

Vice Ordforande
Overtornea

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikjS6@gmail.com

Tom Rutschman
Ledamot

Rénea

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Arjeplog: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Arvidsjaur: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10 Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10 Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33 Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25 Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62 Neurologimottagningen Sunderbyn:
Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10 0920-28 3420  07:30-14:30



