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ATT BOKA FLYGRESA SJÄLV 
Det finns inte någon enkel, färdig guide om hur du själv beställer en flygresa och säMet du 
kan beställa en flygresa på förändras hela Pden. DeMa är eM försök aM beräMa hur det kan 
vara nu (hösten 2026).  

Det finns många online-tjänster där du kan boka din resa. Här en några exempel: Några 
exempel: Ticket.se, Flygresor.se, Booking.com , Supersavertravel.se, Travellink.se och 
Flightnetwork.com.   

De steg man behöver gå igenom är ganska lika hos de olika rese-tjänsterna.  

Beskrivningen nedan är från när jag själv bokade en resa via supersavetravel.se.   

Vi går igenom bokningsförfarandet stegvis: 

1 Val av flyg 
2 PassagerarinformaPon 
3 Val av siMplatser 
4 Betalning 

Börja med aM välja bland olika flygPder, det alternaPv som passar dig. Lägg märke Pll aM 
priserna kan variera kra[igt beroende på vilken Pd på dagen det är.   

1 VAL AV FLYG 
Fyll i den informaPon som e[erfrågas. I deMa exempel ser det ut så här: 

• Ange antalet resenärer 
• Ange varifrån du vill åka vart, t.ex. från Luleå Pll Stockholm - tur och retur 
• Datum 
• Ekonomiklass  
• Läs separata villkor gällande ändringar, avbokningar och Pdtabellsändringar 
• Bagage per person  
• Ombokningsbar biljeM eller 
• StandardbiljeMer 

2 PASSAGERARINFORMATION 
En asterisk (*) betyder obligatorisk informa<on, dvs du måste fylla i fältet.  

• Kontaktuppgi[er för hela diM resesällskap 
• Ange dina kontaktuppgi[er, e-postadress * 

https://ticket.se/
https://flygresor.se/
https://booking.com/
https://www.supersavertravel.se/rf/destination?to=STO&text=3&domain=google&domain=google&campaign=non-brand-destinations&ext-src=STD-159444687018&c.gtc2=wkaFcuj67UZ89NP0Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qwX4ttyYVdzBpu_kqJy8Bdlo-3CslLkRkpxhBck0aPC7Oh-pm67L1kaAvmOEALw_wcBZqoQ2FQ3A5Sn88ge&gad_source=1&gad_campaignid=20980993409&gbraid=0AAAAAD61qy2vqUOKwc2EenSEECvAGb7_h&gclid=Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qwX4ttyYVdzBpu_kqJy8Bdlo-3CslLkRkpxhBck0aPC7Oh-pm67L1kaAvmOEALw_wcB
https://travellink.se/
https://flightnetwork.com/
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• Bekrä[a din e-postadress * 
• Mobilnummer * 
• Country code (Landskod, +46 för Sverige) 

Till exempel:  

Resenär 1, vuxen 
Ange för- och efternamn exakt så som de står i passet/ID-dokumentet för att undvika 
problem på flygplatsen. Om det finns mellannamn, ange dessa i förnamnsfältet. 
 
Kön *  Man / Kvinna 
Förnamn * 
Efternamn * 
Bagage:  
Eventuell assistans 
 
Personligt föremål/ En liten väska som får plats under sätet framför dig. 
 
Handbagage:  
Ryggsäck eller väska som placeras i bagageutrymmet ovanför sätena. 
Inget handbagage 
 
Incheckat bagage: 
Resväska eller en annan väska som du vill checka in.  
Inget incheckat bagage 
1 x 23 kg  

3 VÄLJ SITTPLATS: 

4 GÅ TILL BETALNING:  
Till exempel Klarna 

5 KUNDTJÄNST  
Få Pllgång Pll full support – inklusive snabbare hjälp – genom aM logga in på Mina bokningar 
med din e-postadress och diM bokningsnummer. Observera aM du behöver ange diM 
bokningsnummer för aM de ska kunna hantera diM ärende. 

Inloggning på Mina bokningar: 

E-postadress * 
Ange den e-postadress du använde när du bokade resan.  
Ordernummer * 
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Du hiMar beställningsnumret i din e-postbekrä[else. 
Supporten är begränsad utan en bokning 

Här kan det stå saker som aM ”alla våra samtal hanteras av engelskspråkig personal”. 
Om du har andra frågor, klicka på ”Support” och ”Vanliga frågor”. Där finns svar på det 
mesta.  

6 FRÅGOR OCH SVAR 

Var hi3ar jag mina beställnings- och bokningsnummer? 

Du hiMar diM boknings- och beställningsnummer i den e-postbekrä[elsen som du får e[er aM 
du har bokat eM flyg hos denna resebyrå. 

Om du inte hiMar meddelandet bör du PMa i din skräppostmapp innan du kontaktar 
resebyrån. 

Du kan också se dina boknings- och beställningsnummer i Mina bokningar. Klicka på Mina 
bokningar här eller högst upp i högra hörnet på vår startsida. Logga in med e-postadressen 
du angav när du gjorde din bokning och ange ditt beställningsnummer. 

Får jag min bilje3 direkt e?er a3 jag har bokat? 

När din bokning har bekrä[ats och din betalning har behandlats får du en e-postbekrä[else 
från oss. Det betyder aM din bokningsbegäran har gjorts. Däremot kan din biljeM i sällsynta 
fall behöva ueärdas. 

 Det här kan ta några minuter. Ibland kan det ta längre Pd på grund av tekniska kontroller 
eller validering av priset hos flygbolaget. Men oroa dig inte. Din bokning har bekrä[ats och är 
säker medan vi slueör behandlingen av din biljeM. 

Om du ska resa snart och märker a3 din bilje3 ännu inte har uAärdats ska du kontakta 
byråns kundtjänst så hjälper de dig. 

 

 

 

https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/contact-us
https://www.supersavertravel.se/rf/contact-us
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FÄRDTJÄNST – RIKSFÄRDTJÄNST enligt region Norrbo>en 
[Källa: hIps://www.rkmnorrboIen.se/fardtjanst-och-riksfardtjanst/fardtjanst/] 

Färdtjänst är eM komplement Pll den allmänna kollekPvtrafiken och regleras av Lag 
(1997:736) om färdtjänst. 
För aM kunna nyMja färdtjänst krävs eM särskilt Pllstånd. 

För aM beviljas Pllstånd Pll färdtjänst ska följande kriterier vara uppfyllda: 
– Den sökande ska Pll följd av funkPonshinder bedömas ha väsentliga svårigheter aM förflyMa 
sig på egen hand eller aM resa med allmänna kommunikaPoner. 
– FunkPonshindrets varakPghet ska beräknas vara minst tre månader. 
 

Vill du veta om din kommun överlåPt ansvaret för färdtjänst Pll KollekPvtrafikmyndigheten i 
NorrboMen? 

 Kontakta oss: 

• info@rkmnorrbotten.se 
• fardtjanst@rkmnorrbotten.se 
• 0920-23 38 33 (växel) 

Ledsagare kan beviljas om du behöver hjälp i fordonet under resan. I färdtjänsjllståndet 
ingår allPd förarservice med hjälp vid på- och avsPgning samt vid in- och urlastning av 
hjälpmedel och normalt bagage. 

OBS!  om ledsagare beviljas är det du som själv anlitar ledsagaren. Ledsagare 

RABATTERADE RESOR 
Om du har färdtjänsjllstånd och reser Pll/från arbete, studier eller biståndsbedömd 
dagverksamhet kan du ansöka om rabaMerade resor. Med beviljat Pllstånd kan du resa Pll 
rabaMerat pris. 
 
RESOR I EN ANNAN KOMMUN 

Om du har Pllstånd Pll färdtjänst kan du ansöka om resor inom besökskommunen under 
Pllfälliga vistelser i en annan kommun. 

Beslut om resor i en annan kommun måste erhållas från handläggare innan resan. 

Kontakta oss: info@rkmnorrbotten.se eller fardtjanst@rkmnorrbotten.se 

https://www.rkmnorrbotten.se/fardtjanst-och-riksfardtjanst/
mailto:info@rkmnorrbotten.se
mailto:fardtjanst@rkmnorrbotten.se
mailto:info@rkmnorrbotten.se
mailto:fardtjanst@rkmnorrbotten.se


 

LATHUND Sida 6(6) 
  

  

   
 
 
RESA MED PARKINSON enligt Parkinsonförbundet 
[Källa: h)ps://parkinsonforbundet.se/leva-med-parkinson/parkinson-i-vardagen/resa-med-parkinson/ ]  

När man ska resa finns det några saker man bör tänka på om man har Parkinsons sjukdom. 

Planera resan så aS det finns goS om pauser för aS sträcka på benen och gå på toaleSen. Ta med 
dryck aS svälja ned medicinen med. Vila dagen innan resan och när du har kommit fram. Försök inte 
göra för mycket varje dag. Lämna Wd för vila och ha eS flexibelt schema. 

Ta med mer medicin än du behöver och dela upp den mellan olika väskor – inklusive handbagaget – 
ifall någon försvinner under resan. Ta även med en lista över dina läkemedel om något oförutseS 
skulle inträffa. 

PARKERINGTILLSTÅND OCH FÄRDTJÄNST 
Du söker om parkeringsWllstånd hos din kommun. De gäller i hela Sverige och som regel i tre år. Om 
du har chaufför är det vikWgt aS på intyget ta med aS du inte kan lämnas ensam på 
parkeringsplatsen. 

För aS få färdtjänst behöver du eS intyg från din läkare. På intyget ska det stå aS du inte kan åka 
kommunalt och aS du är i behov av siSplats. Det ska också stå om du är stresskänslig. Ange inte 
någon sträcka för hur långt du klarar aS gå, e\ersom diS Wllstånd fluktuerar. 

RESA UTOMLANDS 
• Det kan vara bra a+ lära sig frasen: ”Jag har Parkinsons sjukdom. Var snäll och ge mig lite 

Wd. I en nödsituaWon, kontakta (namn + kontaktuppgi\er)” på det språk som talas i det land man 
ska besöka. 

• Gör en lista över alla de mediciner du använder på det lokala språket så aS du kan få nya om 
något händer. 

• Förvara läkemedlen i originalförpackningen så aS de är läSa aS idenWfiera i tull och liknande. 
• Om du behöver ta med sprutor bör du kontakta flygbolaget inför resan e\ersom vissa bolag 

kräver specialWllstånd för deSa. 
• Om du reser Wll en annan Wdszon behöver du räkna ut hur det påverkar diS behandlingsschema. 

Gör det gärna i förväg, e\ersom Wdsförskjutningen kan vara mycket förvirrande när man är tröS 
och ”jetlaggad”. 

• Stark värme kan minska effekten på vissa läkemedel. Därför bör de förvaras svalt – en liten 
kylväska kan vara bra aS ha. 

• Kontakta gärna en parkinsonförening i det land du ska besöka. De kommer aS kunna ge dig goda 
råd inför resan. 

Kontakta di4 försäkringsbolag och begär en medicinsk förhandsbedömning, då får du veta om din 
reseförsäkring gäller. 

https://parkinsonforbundet.se/leva-med-parkinson/parkinson-i-vardagen/resa-med-parkinson/
https://www.sos.eu/se/for-dig/medicinsk-foerhandsbedoemning/

