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ATT BOKA FLYGRESA SJALV

Det finns inte nagon enkel, fardig guide om hur du sjalv bestaller en flygresa och sattet du
kan bestélla en flygresa pa forandras hela tiden. Detta ar ett forsok att beradtta hur det kan
vara nu (hosten 2026).

Det finns manga online-tjanster dar du kan boka din resa. Har en nagra exempel: Nagra
exempel: Ticket.se, Flygresor.se, Booking.com , Supersavertravel.se, Travellink.se och
Flightnetwork.com.

De steg man behdver ga igenom ar ganska lika hos de olika rese-tjansterna.
Beskrivningen nedan dr fran ndr jag sjélv bokade en resa via supersavetravel.se.
Vi gar igenom bokningsforfarandet stegvis:

Val av flyg
Passagerarinformation
Val av sittplatser

A W N B

Betalning

Borja med att valja bland olika flygtider, det alternativ som passar dig. Lagg marke till att
priserna kan variera kraftigt beroende pa vilken tid pa dagen det ar.

1 VAL AV FLYG
Fyll i den information som efterfragas. | detta exempel ser det ut sa har:

e Ange antalet resenadrer

e Ange varifran du vill aka vart, t.ex. fran Lulea till Stockholm - tur och retur

e Datum

e Ekonomiklass

e Lds separata villkor gillande andringar, avbokningar och tidtabellsandringar
e Bagage per person

e Ombokningsbar biljett eller

e Standardbiljetter

2 PASSAGERARINFORMATION
En asterisk (*) betyder obligatorisk information, dvs du madste fylla i filtet.

e Kontaktuppgifter for hela ditt resesallskap
e Ange dina kontaktuppgifter, e-postadress *


https://ticket.se/
https://flygresor.se/
https://booking.com/
https://www.supersavertravel.se/rf/destination?to=STO&text=3&domain=google&domain=google&campaign=non-brand-destinations&ext-src=STD-159444687018&c.gtc2=wkaFcuj67UZ89NP0Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qwX4ttyYVdzBpu_kqJy8Bdlo-3CslLkRkpxhBck0aPC7Oh-pm67L1kaAvmOEALw_wcBZqoQ2FQ3A5Sn88ge&gad_source=1&gad_campaignid=20980993409&gbraid=0AAAAAD61qy2vqUOKwc2EenSEECvAGb7_h&gclid=Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qwX4ttyYVdzBpu_kqJy8Bdlo-3CslLkRkpxhBck0aPC7Oh-pm67L1kaAvmOEALw_wcB
https://travellink.se/
https://flightnetwork.com/
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e Bekrédfta din e-postadress *
e Mobilnummer *
e Country code (Landskod, +46 for Sverige)

Till exempel:

Resenar 1, vuxen
Ange for- och efternamn exakt s som de star i passet/ID-dokumentet f6r att undvika
problem pa flygplatsen. Om det finns mellannamn, ange dessa i férnamnsfaltet.

Koén * Man / Kvinna
Fornamn *

Efternamn *

Bagage:

Eventuell assistans

Personligt féremal/ En liten vaska som far plats under sitet framfér dig.

Handbagage:
Ryggsack eller vaska som placeras i bagageutrymmet ovanfor satena.
Inget handbagage

Incheckat bagage:

Resvaska eller en annan vaska som du vill checka in.
Inget incheckat bagage

1x23kg

3 VALJ SITTPLATS:

4 GA TILL BETALNING:
Till exempel Klarna

5 KUNDTJANST

Fa tillgang till full support —inklusive snabbare hjalp — genom att logga in pa Mina bokningar
med din e-postadress och ditt bokningsnummer. Observera att du behoéver ange ditt
bokningsnummer for att de ska kunna hantera ditt arende.

Inloggning pa Mina bokningar:

E-postadress *
Ange den e-postadress du anvande nar du bokade resan.
Ordernummer *



LATHUND Sida 4(6)

Parkinson
Norrbotten

Du hittar bestallningsnumret i din e-postbekraftelse.
Supporten ar begransad utan en bokning

Har kan det sta saker som att “alla vara samtal hanteras av engelsksprakig personal”.

o

Om du har andra fragor, klicka pa "Support” och “Vanliga fragor”. Dar finns svar pa det
mesta.

6 FRAGOR OCH SVAR

Var hittar jag mina bestallnings- och bokningsnummer?

Du hittar ditt boknings- och bestallningsnummer i den e-postbekraftelsen som du far efter att
du har bokat ett flyg hos denna resebyra.

Om du inte hittar meddelandet bér du titta i din skrdappostmapp innan du kontaktar
resebyran.

Du kan ocksa se dina boknings- och bestallningsnummer i Mina bokningar. Klicka pa Mina

bokningar har eller hogst upp i hdgra hérnet pa var startsida. Logga in med e-postadressen
du angav nar du gjorde din bokning och ange ditt bestallningsnummer.

Far jag min biljett direkt efter att jag har bokat?

Nar din bokning har bekraftats och din betalning har behandlats far du en e-postbekraftelse
fran oss. Det betyder att din bokningsbegaran har gjorts. Daremot kan din biljett i sdllsynta
fall behova utfardas.

Det har kan ta nagra minuter. Ibland kan det ta langre tid pa grund av tekniska kontroller
eller validering av priset hos flygbolaget. Men oroa dig inte. Din bokning har bekraftats och ar
saker medan vi slutfor behandlingen av din biljett.

Om du ska resa snart och marker att din biljett annu inte har utfardats ska du kontakta

byrans kundtjdnst sa hjalper de dig.



https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/order-login
https://www.supersavertravel.se/rf/contact-us
https://www.supersavertravel.se/rf/contact-us
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FARDTJANST — RIKSFARDTJANST enligt region Norrbotten
[Kdlla: https.//www.rkmnorrbotten.se/fardtjanst-och-riksfardtjanst/fardtjanst/]

Fardtjanst ar ett komplement till den allmanna kollektivtrafiken och regleras av Lag
(1997:736) om fardtjanst.
For att kunna nyttja fardtjanst kravs ett sarskilt tillstand.

For att beviljas tillstand till fardtjanst ska foljande kriterier vara uppfyllda:

— Den sokande ska till foljd av funktionshinder beddmas ha vasentliga svarigheter att forflytta
sig pa egen hand eller att resa med allmdnna kommunikationer.

— Funktionshindrets varaktighet ska beraknas vara minst tre manader.

Vill du veta om din kommun 6verlatit ansvaret for fardtjanst till Kollektivtrafikmyndigheten i
Norrbotten?

Kontakta oss:

e info@rkmnorrbotten.se

o fardtjanst@rkmnorrbotten.se
e (0920-23 38 33 (vaxel)

Ledsagare kan beviljas om du behdver hjalp i fordonet under resan. | fardtjansttillstandet
ingar alltid forarservice med hjalp vid pa- och avstigning samt vid in- och urlastning av
hjalpmedel och normalt bagage.

OBS! om ledsagare beviljas ar det du som sjalv anlitar ledsagaren. Ledsagare

RABATTERADE RESOR

Om du har fardtjansttillstand och reser till/fran arbete, studier eller bistandsbedomd
dagverksamhet kan du ansdka om rabatterade resor. Med beviljat tillstand kan du resa ftill
rabatterat pris.

RESOR | EN ANNAN KOMMUN

Om du har tillstand till fardtjanst kan du anséka om resor inom besékskommunen under
tillfalliga vistelser i en annan kommun.

Beslut om resor i en annan kommun maste erhallas fran handlaggare innan resan.

Kontakta oss: info@rkmnorrbotten.se eller fardtjanst@rkmnorrbotten.se



https://www.rkmnorrbotten.se/fardtjanst-och-riksfardtjanst/
mailto:info@rkmnorrbotten.se
mailto:fardtjanst@rkmnorrbotten.se
mailto:info@rkmnorrbotten.se
mailto:fardtjanst@rkmnorrbotten.se
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RESA MED PARKINSON enligt Parkinsonforbundet

[Kdlla: https://parkinsonforbundet.se/leva-med-parkinson/parkinson-i-vardagen/resa-med-parkinson/ |

N&r man ska resa finns det nagra saker man bér tdnka pa om man har Parkinsons sjukdom.

Planera resan sa att det finns gott om pauser for att strdcka pa benen och ga pa toaletten. Ta med
dryck att svdlja ned medicinen med. Vila dagen innan resan och nar du har kommit fram. Forsék inte
gora for mycket varje dag. Lamna tid for vila och ha ett flexibelt schema.

Ta med mer medicin an du behéver och dela upp den mellan olika vaskor — inklusive handbagaget —
ifall nagon forsvinner under resan. Ta dven med en lista 6ver dina lakemedel om nagot of6rutsett
skulle intraffa.

PARKERINGTILLSTAND OCH FARDTIANST

Du s6ker om parkeringstillstand hos din kommun. De géller i hela Sverige och som regel i tre ar. Om
du har chauffor ar det viktigt att pa intyget ta med att du inte kan lamnas ensam pa
parkeringsplatsen.

For att fa fardtjanst behdver du ett intyg fran din lakare. Pa intyget ska det sta att du inte kan aka
kommunalt och att du &r i behov av sittplats. Det ska ocksa sta om du ar stresskanslig. Ange inte
nagon stracka for hur langt du klarar att g3, eftersom ditt tillstand fluktuerar.

RESA UTOMLANDS

e Det kan vara bra att lara sig frasen: "Jag har Parkinsons sjukdom. Var snall och ge mig lite
tid. | en nodsituation, kontakta (namn + kontaktuppgifter)” pa det sprak som talas i det land man
ska besdka.

e GOr en lista 6ver alla de mediciner du anvander pa det lokala spraket sa att du kan fa nya om
nagot hander.

e Forvara ldkemedlen i originalférpackningen sa att de ar latta att identifiera i tull och liknande.

e  Om du behover ta med sprutor bor du kontakta flygbolaget infor resan eftersom vissa bolag
kraver specialtillstand for detta.

e Om du reser till en annan tidszon behdver du rakna ut hur det paverkar ditt behandlingsschema.
Gor det garna i forvag, eftersom tidsforskjutningen kan vara mycket forvirrande nar man ar trott
och ”jetlaggad”.

e Stark vdrme kan minska effekten pa vissa lakemedel. Darfér bor de férvaras svalt — en liten
kylvaska kan vara bra att ha.

e Kontakta garna en parkinsonforening i det land du ska besdka. De kommer att kunna ge dig goda
rad infor resan.

Kontakta ditt forsikringsbolag och begir en medicinsk forhandsbedémning, da far du veta om din

resefoérsakring galler.


https://parkinsonforbundet.se/leva-med-parkinson/parkinson-i-vardagen/resa-med-parkinson/
https://www.sos.eu/se/for-dig/medicinsk-foerhandsbedoemning/

