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Underlag till policy för 
Distans-överbryggande möten  
 

Sammanfattning 
Föreningen Parkinson Norrbottens cirka 280 medlemmar är spridda över 14 kommuner och en yta 
som utgör mer än en femtedel av landets. Detta gör det till en utmaning att nå ut till alla medlemmar 
och att ge dem möjlighet att engagera sig i verksamheten.  

Syfte 
Syftet med denna policy är att överbrygga denna problembild, genom att uppmuntra till 
användandet av fler distansöverbryggande verktyg och metoder än telefonsamtal och e-post. Vi 
pratar då om sådant som: 

• Videokonferensverktyg som Zoom, Teams, Google Meet, och liknande, för interaktiv 
kommunikation (möten) eller enkelriktad kommunikation (webbinarier). 

• Facebook-sidor och grupper. 
• Verktyg för snabbmeddelanden, som Messenger, WhatsApp, SMS och andra. 
• Trycksaker, som Parkinson Norrbotten-Bladet, broschyrer med mera.  

Förslag på tillvägagångssätt 
För att komma fram till vilka lösningar vi ska ha och hur dessa ska införas bör Parkinson Norrbotten 
tillsätta en arbetsgrupp, med utsedd ansvarig person som tar fram konkreta förslag till lösningar. Det 
eller dessa förslag bör innehålla minst ett utkast till teknisk lösning, uppskattad tidplan och budget, 
när de presenteras för styrelsen för beslut.   

Arbetsgruppen bör bestå av personer från olika orter.  

Teknisk lösning – en första ansats  
Parkinson Luleå behöver, till Luleå Bouleklubbs lokaler: 

• Abonnemang på bredband 
• Stor TV-skärm 
• Webbkamera på stativ 
• Ljudåtergivning  
• Dator (Laptop) med Microsoft 365 med Teams 
• Zoom-licens?  

Dator och kamera ska kunna tas med, för användning på annan plats.  

Befintlig utrusning: en fast monterad projektionsduk och en flyttbar projektor. 
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Bakgrund 
Förbund och föreningar 
Parkinson Norrbotten är en av 24 läns-
föreningar som finns i landet och som 
tillsammans bildar Parkinsonförbundet.  

Inom en länsförening kan man även ha 
lokala föreningar, typiskt på kommunal 
nivå. I Norrbotten finns lokala föreni-
ngar i Luleå och Piteå. Det är i dessa 
kommuner som det finns överlägset 
flest medlemmar.  

Demografi 
Norrbotten är ett till ytan stort län, med en mycket ojämn fördelning av befolkningen, mellan de 14 
kommunerna och därmed också fördelningen av de personer som har Parkinsons sjukdom.  

 

Orange staplar visar antalet medlemmar i Norrbotten som har diagnosen Parkinsons sjukdom, medan 
de blå staplarna visar antal invånare i respektive kommun, i tusental.  

De lokala föreningarna i Luleå och Piteå har en levande och aktiv verksamhet. De har medlemsmöten 
med intressanta föreläsare och ordnar aktiviteter och utbildningar av olika slag. Det vore önskvärt att 
fler medlemmar, än de som befinner sig i själva möteslokalen, kunde lyssna till det som presenteras 
och även delta i mötet. Även i Boden förekommer aktiviteter som fler kan vara intresserade av att 
delta i.  
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Problembeskrivningar 
Deltagande i medlemsmöten och föreläsningar på distans 
I både Luleå och Piteå arrangeras regelbundna medlemsmöten, ofta med någon inbjuden gästtalare 
som håller ett föredrag om något intressant ämne. I Boden ..(?)  

I Luleå hålls dessa möten vanligen i Luleå Bouleklubbs lokaler på Klyvaregatan 3 i Luleå. Låt oss titta 
på Luleå-föreningens förutsättningar i form av en översiktlig SWOT-analys.  

SWOT Luleå 
STYRKOR SVAGHETER 
• Rymlig lokal 
• Gratis parkering 
• God tillgänglighet för funktionsbegränsade 
 

• Dåligt tekniskt stöd för deltagande på distans 
o Saknar bredband  
o Saknar stor skärm 
o Saknar studioutrustning (kamera, mikrofon, 

mm) avsedd för möten och föreläsningar på 
distans. 

MÖJLIGHETER HOT 
• Nå ut till många fler 
 
 

• Samarbete med Bouleklubben krävs   
• Icke existerande rutiner för annonsering av 

aktiviteter 
 

 

De största fördelarna med Boule-klubbens lokaler är att de är rymliga och att de har god tillgänglig-
het för personer med funktionsbegränsningar och därtill gratis parkering, med en stor parkeringsyta.  

De största nackdelarna är avsaknaden av bredbandigt internet och stor skärm, samt av studioutrust-
ning i form av kamera, mikrofon med mera, avsedd för möten och föreläsningar på distans. 

SWOT Piteå 
I Piteå hålls mötena vanligen i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler på Furunäset. Vi försöker oss på 
en SWOT-analys specifikt för Piteå också, för att se vad det tillför.  

STYRKOR SVAGHETER 
• SV har studioutrustning som vi kan använda • ?  

 
 

MÖJLIGHETER HOT 
• Nå ut till många fler 
 
 

• Samarbete med SV krävs  
 

 

För både Luleå och Piteå gäller att; även om vi får till de tekniska förutsättningar som krävs, behöver 
de kommande aktiviteterna annonseras till medlemmarna runt om i länet, så att de känner till vad 
som är på gång.  
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Förslag till lösning och till en policy 
Samverkan med andra parter: 

• Luleå Bouleklubb 
• Studieförbundet Vuxenskolan 
• Någon mer???? 

Att köpa in:  

• Abonnemang på (mobilt) bredband 
• Stor TV-skärm 
• Webbkamera på stativ 
• Ljudåtergivning  
• Dator (Laptop) med Microsoft 365 med Teams 
• Zoom-licens?  

Dator och kamera ska kunna tas med, för användning på annan plats.  

Befintlig utrusning: en fast monterad projektionsduk och en flyttbar projektor. 

Utbildning 
Många medlemmar behöver troligan utbildas i att delta i online-möten. Vi bör därfrör se till att det 
finns möjlighet till detta, antingen genom att leta upp befintliga utbildningar och lathundar eller 
genom att ta fram egna. 

Policy 
Sänd från de flesta av de medlemsmöten som hålls och de föredrag som ges!  

 

  


