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Internt aktivitetsstöd i Parkinson 
Norrbotten  
 

Om du, tillsammans med några andra, har en idé om en gruppaktivitet som ni vill genom-
föra, som har omkostnader, erbjuder Parkinson Norrbotten möjligheten till intern sponsring 
med upp till 2 500 kronor per aktivitet. Kostnader över 2500 kr får ni ansvara för själva.  

Vem kan ansöka? 
För att ansöka om internt aktivitetsstöd måste du vara medlem i Parkinson Norrbotten.  

Vilka får ingå i aktiviteten? 
Stödet är avsett för föreningens medlemmar, men kan också omfatta potentiella blivande 
medlemmar. Till exempel monterbesökare vid mässor eller arrangemang under internatio-
nella parkinsondagen (som infaller den 11 april varje år). 

Vad kan du söka för? 
Du kan söka för aktiviteter som medför nytta eller nöje för deltagarna. Några exempel:  

• Studiecirklar  
• Föredrag och föreläsningar  
• Sociala aktiviteter  
• Fysisk eller mental träning  

Vilka samarbetsparter finns? 
Sker aktiviteten i samverkan med en eller flera andra parter, till exempel studieförbund, 
andra föreningar inom funktionsrätt, idrottsföreningar eller pensionärsföreningar?  

Vad skall ansökan innehålla? 
Namn, adress, telefonnummer och mailadress på den som söker bidraget. 

Uppgifter på medhjälpare. Namn, adress, telefonnummer, mailadress.  

En kort beskrivning på aktivitet du söker bidrag för. Lista även de kostnader som bidraget ska 
hjälpa till att täcka, såsom: lokalhyra, inhyrd gruppledare, material, resor, med mera.  

Beskriv eventuell samverkan med studieförbund eller andra föreningar. 
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Vart skickar du ansökan? 
Ansökan mottages endast digitalt via e-post till parkinson.norrbotten@gmail.com. 

Vem får bidraget? 
Styrelsen i Parkinson Norrbotten förbehåller sig rätten att besluta om beviljande eller avslag 
för respektive ansökan. Styrelsens beslut kan inte överklagas.  

Ansökningar till aktiviteter som redan har genomförts beviljas inte något stöd. 

Eventuella ändringar i planering ska meddelas till parkinson.norrbotten@gmail.com.  

Beslutsrätt 
Beslut om beviljande av stödet kan tas av föreningens ordförande, för belopp upp till 
2 500,00 kr. För belopp större än 2 500,00 kr krävs styrelsebeslut.  

Redovisning av användningen av beviljade medel. 
Görs till Parkinson Norrbottens kassör, via e-post till parkinson.norrbotten@gmail.com.  

Bifoga skannade (pdf) eller avfotograferade (jpg eller png) kopior av kvitton/fakturor. 

Ej utnyttjade eller överblivna medel återbetalas till Parkinson Norrbotten.  

Dokumentera gärna! 
Dokumentation i form av foton med några skrivna rader för eventuell publicering på sociala 
medier eller i Parkinson Norrbotten Bladet eller Parkinsonjournalen, om den aktivitet som 
genomförts, kan skickas till parkinson.norrbotten@gmail.com.  

Tänk på att personer på bild måste ha gett sitt godkännande för publicering. 
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