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Att börja använda Zoom 
 

Detta är en enkel guide till hur du kan komma igång med att använda Zoom som ett verktyg för att 
delta i möten eller lyssna på föredrag på distans.  
 

Nedladdning av Zoom-appen till din dator 
Det går att använda Zoom i en webbläsare också, men det fungerar bättre om man kör det i appen.  
För att lada ner Zoom-appen till din dator gör du så här:  

 
1. Go till zoom.us 

2. Skriv den e-postadress som du kommer att använda för Zoom möten. 

3. Klicka på ”Sign Up Free” 
4. Klicka på ”Sign up” 

5. Ett e-postmeddelande skickas till din e-postadress. 
6. Klicka på Zoom ”account activation”-knappen. 

7. Efter att du har aktiverat ditt konto, skriv in ditt namn och lösenord. 

8. Klicka på ”Activate”. 
9. Klicka på ”Go” för att uppdatera Din profil. 

 

Delta i ett Zoom möte 
För att koppla upp dig till ett Zoom-möte gör du så här:  

1. Gå till din epost som innehåller inbjudan till Zoom-mötet. 
2. Klicka på länken till zoom-mötet. 

3. Om mötesvärden inte har startat mötet än, finns ett fönster som säger ”Please wait for the 
host to start the meeting”. 

4. Medan du väntar kan du testa din digitala enhets mikrofon och högtalare. Klicka på ”Test 
Computer Mic & Speakers”. 

5. Klicka på ”Test Mic” och tala högt i 5 sekunder och vänta sedan tills du hör inspelningen av 
din röst.  

6. Klicka på knappen som säger ”Video”. Då ser du en bild av dig själv som tas av din enhets 
webkamera. 

7. Stäng inställnings fönstret genom att klicka på ”x” i fönstret. 

8. Nu kan du vänta på mötesvärden startar mötet. 

9. När mötesvärden startarar mötet, finns ett fönster som säger ”Join a Meeting” 
10. Skriv Ditt namn och klicka på ”Join”.  
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11. Välj ”Choose audio conference by computer”  

(Obs! Om du använder en surfplatta kan du klicka på ikonen som ser ut som hörlurar. Klicka 
på den, och klicka på ”Use internet audio”.) 

12. Nu ser du mötesvärden på din skärm.  

13. Om du inte ser dig själv på skärmen, kolla om videokamera-ikonen har en röd diagonal linje 
på sig. Klicka då ikonen så aktiveras din videokamera. 

14. Om du vill lämna mötet innan det är avslutat kan du klicka på ”Leave meeting”. 

15. Övrigt 
o Man kan spela in mötet och spara det i en laptops hårddisk. 

o Säg till mötesvärd om du ska spela in mötet i din dator eller i molnet. 

o Om man använder en surfplatta eller mobil kan man inte spara inspelningen i 
enhetens hårddisk. 

o Om man vill spara inspelningen i moln måste man ha en prenumeration till zoom och 
man måste ha tillräckligt med utrymme i molnkonto 

o För att mötet går smidigt är det bra att tilldela den tekniska aspekten av mötet till 
någon annan än mötesvärd. 

 

 

Lycka till! 
 

 
 

 


