
 
 DANS FÖR PARKINSON   
 
Piteå-föreningen startar upp en dansklass i Piteå under hösten 2026, tio träffar på 
onsdagar kl 13-15. Första träff är onsdag 23 sep. Dansen leds av danspedagog Liselott 
Berg, som gått utbildning om DANS FÖR PARKINSON. 
 
 
I Skellefteå och Umeå har Dans för Parkinson pågått under flera år. De beskriver så här: 
Dans för Parkinson 

- En metod och ett redskap för att träna personer med Parkinson sjukdom. Här 
tränar du både kropp och psyke, bygger självförtroende och ökar din 
kroppskännedom och mentala återhämtning. 

Dans för Parkinson 
- En fysisk aktivitet för sinne, hjärna och kropp 

Varför just dans? 
- Dans stimulerar hela kroppen till att vara aktiv. Dessutom stärker och stretchar 

dansen kroppens olika delar. 
- Dans förbättrar balansen, minskar stelhet i musklerna och förebygger fallrisk. 
- Dans fokuserar på att utföra rörelser i olika riktningar och tränar samtidigt 

koordinationen. 
- Dans uppmuntrar till rörelseglädje och fantasi. 
- Dans i grupp kan ge en upplevelse av social gemenskap och välbefinnande 

Vill du vara med? 
- Alla rörelser är anpassade till dig som har Parkinson sjukdom eller andra 

neurologiska sjukdomar, men passar även bra för dig som vill ha en härlig 
dansstund.  

- Dansläraren är utbildad i Dans för Parkinson och kommer att guida er igenom 
dansklassen. 

- Fokus ligger på välmående, gemenskap och upplevelse, där alla dansar utifrån 
sina egna förutsättningar. 

Hur går det till? 
- Vi börjar med uppvärmning sittande. Därefter gör vi övningar stående intill stolen 

och dans i koreografi, flyttar oss över golvet och improviserar. Som avslutning 
varvar vi ner i kropp och själ. 

 
 
 
Titta gärna på länken här nedanför. Det är en liten kort filmsnutt som berättar om Dans 
för Parkinson 
 
https://youtu.be/8D5J3KL för att träna personer med 
ParkinsonHW5k?si=m1ky48w2o_NX8EIW 
 
 


