DANS FOR PARKINSON

Pitea-foreningen startar upp en dansklass i Pited under hosten 2026, tio traffar pa
onsdagar kl 13-15. Forsta traff ar onsdag 23 sep. Dansen leds av danspedagog Liselott
Berg, som gatt utbildning om DANS FOR PARKINSON.

| Skellefted och Umea har Dans for Parkinson pagatt under flera ar. De beskriver sa har:
Dans for Parkinson

- En metod och ett redskap for att trdna personer med Parkinson sjukdom. Har
tranar du bade kropp och psyke, bygger sjalvfortroende och dkar din
kroppskdnnedom och mentala aterhamtning.

Dans for Parkinson

- Enfysisk aktivitet for sinne, hjarna och kropp
Varfor just dans?

- Dans stimulerar hela kroppen till att vara aktiv. Dessutom starker och stretchar
dansen kroppens olika delar.
Dans forbattrar balansen, minskar stelhet i musklerna och férebygger fallrisk.
Dans fokuserar pa att utfora rorelser i olika riktningar och tranar samtidigt
koordinationen.

- Dans uppmuntrar till rérelsegladje och fantasi.

- Dansigrupp kan ge en upplevelse av social gemenskap och valbefinnande

Vill du vara med?

- Allarorelser ar anpassade till dig som har Parkinson sjukdom eller andra
neurologiska sjukdomar, men passar aven bra for dig som vill ha en héarlig
dansstund.

- Danslararen ar utbildad i Dans for Parkinson och kommer att guida erigenom
dansklassen.

- Fokus ligger pa valmaende, gemenskap och upplevelse, dar alla dansar utifran
sina egna forutsattningar.

Hur gar det till?

- Viborjar med uppvarmning sittande. Darefter gor vi ovningar stdende intill stolen
och dans i koreografi, flyttar oss dver golvet och improviserar. Som avslutning
varvar vi ner i kropp och sjal.

Titta garna pa lanken har nedanfor. Det ar en liten kort filmsnutt som berattar om Dans
for Parkinson

https://youtu.be/8D5J3KL for att trana personer med
ParkinsonHW5k?si=m1ky48w2o0_NX8EIW




